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Режим дня для детей группы раннего возраста на теплый период
(с 01.06.по 31.08.)

№
п/п Наименование режимного момента

Время
проведения

1.
Приём детей, осмотр, опрос родителей, игры, индивидуальная
работа 7.30-8.20

2. Утренняя гимнастика 8.20-8.30
3. Завтрак 8.30-9.00
4. Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.20
5. Второй завтрак 10.00-10.20

6.
Прогулка, наблюдение, игры (с водой, песком), закаливающие
мероприятия, чтение художественной литературы, адаптаци-
онные игры.

10.30-11.50

7. Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 11.50-12.00
8. Обед 12.00-12.20
9. Дневной сон(чтение художественной литературы) 12.20 -15.00
10 Постепенный подъём, гимнастика-побудка 15.00-15.30
11. Полдник 15.30-15.45
12. Подготовка к прогулке 15.45-16.00
13 Прогулка. Самостоятельная деятельность. Игры, развлече-

ния,наблюдения. Уход домой 16.00-17.00

Режим дня для детей младшей группы
на холодный период (с 01.09. по 31.05.)

№
пп

Наименование режимного момента Время проведения

1. Приём, осмотр детей, термометрия, опрос родителей,
свободные игры, индивидуальная работа, самостоятель-
ная деятельность.

7.30 - 8.00

2. Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10
3. Завтрак 8.30 - 8.50
4. Гигиенические процедуры, самостоятельная деятель-

ность
8.50 – 9.00

5. Занятия (включая гимнастику в процессе занятия 2 ми-
нуты)

9.00 - 9.15
9.25 - 9.40

6 Самостоятельная деятельность детей 9.40 – 10.00
7. Второй завтрак 10.00 - 10.15
8. Подготовка к прогулке 10.20 - 10.25
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9. Прогулка (наблюдения, подвижные игры, эксперимен-
тальная деятельность, игры, труд)

10.30-11.50

10.
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры

12.00-12.10

11.
Обед

12.10-12.30

12. Подготовка ко сну, дневной сон (чтение художественной
литературы)

12.30-15.00

13. Постепенный подъём, гимнастика после сна 15.00-15.30

14. Полдник 15.30-15.50

15 Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50 -16.15
16. Прогулка. Игры, проектная деятельность, развлечения,

самостоятельная деятельность, уход домой.
16.15-18.00

Режим дня для детей младшей группы на теплый период
(с 01.06. по 31.08.)

№
п/п

Наименование режимного момента Время проведения

1.
Приём детей на свежем воздухе, осмотр, опрос ро-
дителей, игры, индивидуальная работа. 7.30-8.00

2. Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10
3. Игры, самостоятельная деятельность детей 8.10 – 8.30
4. Завтрак 8.30 – 9.00
5. Игры, самостоятельная деятельность 9.00 – 9.15
6. Прогулка (игры с водой, песком, ветром, наблюде-

ния, труд), подвижные игры, театрализованные
9.15-12.00

7. Второй завтрак 10.00-10.20
8. Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00 - 12.10
9. Обед 12.10 - 12.30

10. Дневной сон (чтение художественной литературы) 12.50-15.00
11. Постепенный подъём, гимнастика после сна 15.00 - 15.30
12. Полдник 15.30- 15.50
13. Прогулка. Игры (с водой, песком), самостоятельная

деятельность, закаливающие, спортивные, развлека-
тельные мероприятия.
Уход домой.

15.50 — 18.00
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Режим дня для детей средней группы
на холодный период (с 01.09. по 31.05.)

№
п/
п

Наименование режимного момента Время проведения

1. Приём, осмотр детей, термометрия опрос родителей, ин-
дивидуальные беседы, свободные игры

7.30 - 8.10

2. Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20
3. Спокойные игры, самостоятельная деятельность 8.20 – 8.30
4. Завтрак 8.30 - 8.50
5. Гигиенические процедуры, самостоятельная деятель-

ность
8.50 – 9.00

6. Занятия (включая гимнастику в процессе занятия 2 мину-
ты)

9.00 - 9.20
9.30 - 9.50

8. Второй завтрак 10.00– 10.20

9. Прогулка (экскурсии, наблюдения на метеостанции, экс-
периментирование, , труд на участке)

10.30 — 11.50

11. Возвращение с прогулки, спокойные игры
12.00-12.20

12. Обед
12.20 - 12.50

13. Дневной сон(чтение художественной литературы) 12.50 - 15.00

14. Постепенный подъём, гимнастика после сна 15.00 - 15.30

15. Полдник 15.30 - 15.50

16. Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50 – 16.00

17. Подготовка к прогулке 16.00 – 16.10

18. Прогулка. Игры, развлечения, уход домой. 16.10 - 18.00

Режим дня для детей средней группы
на теплый период (с 01.06. – 31.08.)

№
п/п

Наименование режимного момента Время проведения

1.
Приём детей на свежем воздухе, осмотр, опрос родителей,
игры, индивидуальная работа. 7.30-8.00
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2. Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10
3. Игры, самостоятельная деятельность детей 8.10 – 8.30
4. Завтрак 8.30 - 8.50
5. Прогулка (игрыс водой, песком, ветром, наблюдения, труд,

экскурсии
8.50-12.10

6. Второй завтрак 10.35-10.40
7. Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, под-

готовка к обеду
12.10 - 12.20

8. Обед 12.20 - 12.50
9. Дневной сон (чтение художественной литературы) 12.50-15.00

10. Постепенный подъём, гимнастика после сна 15.00 - 15.25
11. Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 15.50
12. Прогулка. Игры (с водой, песком), самостоятельная дея-

тельность, закаливающие, спортивные, развлекательные
мероприятия.
Уход домой.

15.50 - 18.00

Режим дня для детей старшей группы
на холодный период(с 01.09. по 31.05. )

№ п/п Наименование режимного момента Время проведения

1. Приём, осмотр детей, термометрия, опрос роди-
телей, индивидуальные беседы, дежурство

7.30-8.10

2. Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30
3. Подготовка к завтраку, завтрак 8. 30 – 9.00
5. Занятия (включая гимнастику в процессе занятия 2

минуты)
9.00 - 9.25
9.35 - 10.00
10.10 -10.35
10.10-10.35

6. Второй завтрак 10.40 -10.45
7. Прогулка, (игры, наблюдения, экскурсии, экспери-

ментальная деятельность. труд) Возвращение с про-
гулки

10.45 -12.30

8. Обед 12.30 -13.00
9. Дневной сон(чтение художественной литературы) 13.00 -15.00
10. Постепенный подъём, гимнастика после сна 15.00 -15.25
11. Полдник 15.30 -16.00
12. Занятие (включая гимнастику в процессе занятия 2

минуты)
16.00-16.25

13. Прогулка, развлечения, проектная деятельность, те-
атрализация, самостоятельная деятельность, уход
домой

16.35-18.00
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Режим дня для детей старшей группы
на теплый период (с 01.06. – 31.08. )

№
п/п

Наименование режимного момента Время проведения

1.
Приём детей на свежем воздухе, осмотр, опрос родителей,
игры, дежурство

7.30-8.20

2. Утренняя гимнастика 8.20-8.30
3. Завтрак 8.30-8.50
4. Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.15
5. Прогулка (игры с водой, песком, ветром, наблюдения, труд,

экскурсии, экспериментальная деятельность, проектная де-
ятельность)

9.15-12.20

6. Второй завтрак 10.40-10.45
7. Возвращение с прогулки, процедуры. 12.15-12.30
8. Обед 12.30-13.00
9.. Дневной сон(чтение художественной литературы) 13.00-15.00

10.
Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные и
водные процедуры

15.00-15.25

11. Полдник 15.30-16.00
12. Прогулка. Игры, самостоятельная и организованная дея-

тельность детей, театрализованная деятельность, закалива-
ющие мероприятия, уход домой.

16.00-18.00

Режим дня для детей
подготовительной группы

на холодный период (с 01.09. по 31.05. года)
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№
п/п

Наименование режимного момента

Время проведения

1.
Приём, осмотр детей, термометрия, опрос роди-
телей, индивидуальные беседы, дежурство, сво-
бодная игра

7.30 - 8.00

2. Утренняя гимнастика 8.30 - 8.40
3. Завтрак 8.40 – 9.00

5.
Занятия (включая гимнастику в процессе занятия 2
минуты)

9.00 - 9.30
9.40 - 10.10
10.20 - 10.50

6. Второй завтрак 10.50 - 11.00

7. Прогулка (игры, наблюдения, экскурсии, экспери-
ментальная деятельность,труд на участке)

11.00 - 12.35

8. Возвращение с прогулки, гигиенические процеду-
ры.

12.35 - 12.40

9. Обед 12.40 - 13.00
10. Дневной сон(чтение художественной литературы) 13.00 - 15.00

11. Постепенный подъем, гимнастика после сна, воз-
душные процедуры.

15.00 - 15.30

Игры, самостоятельная деятельность
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12. Полдник 15.30 - 15.40
13. 15.40-16.00
14. Занятие (включая гимнастику в процессе занятия

до 2 минут)
16.00 - 16.30

15.
Прогулки. Игры, развлечения, проектная деятель-
ность, театрализованная деятельность, уход до-
мой

16.30 - 18.00

Режим дня для детей подготовительной группы
на теплый период (с 01.06. – 31.08. )

№
п/п Наименование режимного момента

Время проведения

1. Приём детей на свежем воздухе, осмотр, опрос
родителей, дежурство, индивидуальные беседы

7.30-8.00

2. Утренняя гимнастика 8.30- 8.40
3 Завтрак 8.40-9.00
4. Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15
5. Прогулка. Досуговые мероприятия, игры с водой,

песком, ветром , труд, наблюдения, опытно – экс-
периментальная закаливающие мероприятия, экс-
курсии.

9.15-12.30

6. Второй завтрак 10.50-11.00
7. Возвращение с прогулки, гигиенические проце-

дуры.
12.30-12.40

8. Обед 12.40-13.00

9.
Дневной сон (чтение художественной литерату-
ры) 13.00-15.00

10. Постепенный подъем, гимнастика после сна, воз-
душные и водные процедуры

15.00-15.30

11. Полдник 15.30-15.40
12. Прогулка. Игры, наблюдения, труд, закаливаю-

щие мероприятия, развлечения, театрализован-
ная ,проектная деятельность, уход домой

15.40-18.00
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