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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
Пояснительная записка
Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, прикотором страдают разные компоненты познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, психомоторного развития, деятельности.Специфические особенности развития этой категории детей негативно влияют насвоевременное формирование всех видов дошкольной деятельности: изобразительной,игровой, конструктивной.Полиморфность нарушений и разная степень их выраженности определяютразличные возможности детей в овладении основной образовательной программой надошкольном этап.
Адаптированная образовательная программа (АОП) дошкольного образования длядетей с задержкой психического развития (далее Программа) разработана педагогическимколлективом образовательной организации МБДОУ «Детский сад № 8 «Акварелька» г. Фе-одосия» в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом до-школьного образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Рос-сийской Федерации от 17октября 2013 г. № 1155 и Приказом Министерства просвещения РФот 24 ноября 2022 г. N 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образователь-ной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностя-ми здоровья»

В качестве нормативно-правового обоснования Программы выступает: Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989,вступила в силу для СССР от 15.09.1990); Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной АссамблеиООН от 20.11.1959)с законами РФ и документами Правительства РФ:ст.30 Конститу-ция РФ ст.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33 Федеральный закон «Об образовании в Рос-сийской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012; Федеральный закон от 24.11.1995 №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Рос-сийской Федерации» «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 (с изм.и доп.); «Национальная доктрина образования» (одобрена постановлением Правительства РФот 30.06.2000 г.); «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию иорганизации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН2.4.1.3049-13» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от15.05.2013 № 26);с нормативно-правовыми документами Минобразования России: Приказ Министерства просвещения и науки РФ от 30.08.2020 г. № 1014 «Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности поосновным общеобразовательным программам – образовательным программамдошкольного образования»; Приказ Министерства просвещения России от 24.11.2022 г.№ 1022 «Об утверждениифедеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образованиядля обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федеральногогосударственного образовательного стандарта дошкольного образования»; Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 N 1082 «Об утверждении Положения о
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психолого-медико-педагогической комиссии» (Зарегистрировано в Минюсте России23.10.2013 N 30242)
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014№276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагоги-ческих работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность. Приказ Министерство здравоохранения и социальногоразвития Российской Федера-ции от 26 августа 2010 г. № 761р (ред. от 31.05.2011) от «Об утверждении Единогоквалификационного справочника должностей специалистов и служащих, раздел «Ква-лификационные характеристики должностей работников образования»(Зарегестррри-рован в Минюсте Россииии 6 октября 2010 г. № 18638)
 Распоряжение Министерства просвщения Российской Федерации от 09.09.2019 N Р-93 «Об утверждении примерного Положенияо психолого-педагогическом консилиумав образовательной организации».
 Устав Детского сада;Цели, задачи, механизмы адаптации, условия реализации адаптированной основнойОбразовательной программы дошкольного образования для детей с задержкойпсихического развития (АООП ЗПР)

1.1. Цели, задачи, принципы АООПЦель - обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особы-ми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальнымиособенностями его развития и состояния здоровья.
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способству-ет реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного икачественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка,формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и об-ществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллекту-ального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека,удовлетворения его образовательных потребностей и интересов
Задачи:
- реализация содержания АОП ДО;
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в томчисле их эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в пери-од дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, со-циального статуса;
- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофи-зическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческогопотенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работ-ником, родителями (законными представителями), другими детьми;
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основедуховно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил инорм поведения в интересах человека, семьи, общества;
- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социаль-ных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициатив-ности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок
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учебной деятельности;
- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индиви-дуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;обеспечение психолого-педаго-гической поддержки родителей (законныхпредставителей) и повышение их компетент-ности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укреп-ления здоровья обучающихся с ОВЗ;
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начальногообщего образования.

Задачи АООП:
• создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детейс ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими особенностями иособыми образовательными потребностями; амплификации образовательных воздействий;
• создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и психиче-ского здоровья детей с ЗПР;
• обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и лич-ностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослымии окружающим миром;
• целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребен-ка с ЗПР и квалифицированная коррекция недостатков в развитии;
• выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута наоснове изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и способ-ностей;
• подготовка детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная школа) с учетомцелевых ориентиров ДО и АООП НОО для детей с ЗПР;
• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ЗПР;оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах коррекционно-раз-вивающего обучения и воспитания детей с ЗПР;
• обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектированиеспециальной предметно-пространственной развивающей среды, создание атмосферы психо-логического комфорта.Условия реализации АООП:
• коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, способству-ющая как общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных недостатков раз-вития;
• организация образовательного процесса с учетом особых образовательных потреб-ностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-педагогического изу-чения особенностей развития ребенка, его компетенций;
• создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в груп-пе с учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояния его нервной систе-мы;
• преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-пси-холога, воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре;
• «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, использо-вание специальных методов, приемов и средств, способствующих достижению минимальновозможного уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно;
• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения Про-граммы в специально созданных условиях;
• сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями (медицинскими,образовательными, общественными, социальными, научными и др.) для повышения эффек-тивности реализации задач АООП;
• установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной образователь-
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ной организации, активизация ресурсов семьи; комплексное сопровождение семьи ребенка сЗПР командой специалистов;
• осуществление контроля эффективности реализации Программы со стороны пси-холого-медико-педагогического консилиума образовательной организации.

Принципы и подходы к формированию Программы
Основойперспективногоикалендарногопланированиякоррекционнойработыспециа-

листов в группе для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР в соответствии с требова-
ниями комплекснойкоррекционнойпрограммыиФГОСДОявляетсятематическийподходв-
сочетаниисреализациейпринципаонтогенеза.Этопозволяеторганизоватькоммуникативны-
еситуации,вкоторыхпедагогвзаимодействуетсвоспитанникаминаосновесотрудничества.
Общие дидактические принципы и особенности их применения при реализации АООППринцип научности предполагает научный характер знаний, которые преподносятся детям,даже если эти знания адаптируются с учетом познавательных возможностей ребенка и носятэлементарный характер.Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире любой ребенокполучает в процессе предметно-практической деятельности, в дальнейшем педагог обобщаети систематизирует этот опыт, сообщает новые сведения о предметах и явлениях. Приобре-тенные знания ребенок может использовать как в процессе усвоения новых знаний, так и напрактике, за счет чего его деятельность поднимается на новый уровень.Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание представляютсобой двусторонние процессы. С одной стороны – объект обучающего и воспитывающеговоздействия – ребенок, которого обучают и воспитывают, а с другой стороны, ребенок самактивно участвует в процессе обучения и чем выше его субъективная активность, тем лучшерезультат. При этом следует понимать различия между учением дошкольника и учебной де-ятельностью школьника. Снижение уровня субъективной активности, слабость познаватель-ных интересов, несформированность познавательной мотивации существенно влияют науспешность освоения образовательной программы детьми с ЗПР. Педагоги должны знать обэтих особенностях и строить воспитательную и образовательную работу, применяя соответ-ствующие методы и приемы, активизирующие и стимулирующие субъективную активностьдетей.Принцип доступности предполагает учет возрастных и психофизиологических особенностейдетей, а также учет уровня актуального развития и потенциальных возможностей каждого изних. Все обучение ребенка с ЗПР должно строиться с опорой на «зону ближайшего разви-тия», что соответствует требованиям ФГОС ДО, и предполагает выбор образовательного со-держания посильной трудности, при этом в равной мере нежелательно облегчать или чрез-мерно повышать трудность предлагаемой информации.Принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа позволяет сфор-
мировать у детей целостную систему знаний, умений, навыков. Обучение любого ребенка
строится от простого к сложному, кроме того, при разработке программного содержания
предусматриваются и реализуются внутрипредметные и межпредметные связи, что позволя-
ет сформировать в сознании ребенка целостную картину мира. Образовательная программа,
как правило, строится по линейно-концентрическому принципу, что позволяет расширять и
углублять представления и умения детей на каждом последующем этапе обучения.Принцип прочности усвоения знаний. В процессе обучения необходимо добиться прочного
усвоения полученных ребенком знаний, прежде чем переходить к новому материалу. У детей
с ЗПР отмечаются трудности при запоминании наглядной, и особенно словесной информа-
ции, если она не подкрепляется наглядностью и не связана с практической деятельностью. В
связи с этим возрастает роль повторения и закрепления пройденного при специальной орга-
низации практических действий и различных видов деятельности детей. В некоторых случа-
ях возможно обучение детей простейшим мнемотехническим приемам.
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Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на непосредственное
восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в процессе восприятия участвовали
различные органы чувств. В некоторых случаях недостаточность какой-либо сенсорной си-
стемы компенсируется за счет активизации другой. В образовательном процессе использу-
ются различные наглядные средства: предметные (реальные предметы и их копии - муляжи,
макеты, куклы, игрушечные посуда, мебель, одежда, транспорт и т. д.), образные (иллюстра-
ции, слайды, картины, фильмы), условно-символические (знаки, схемы, символы, формулы).
Выбор средств наглядности зависит от характера недостатков в развитии, возраста детей, со-
держания образовательной программы и от этапа работы с ребенком.Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. В условиях группы компенси-
рующей направленности образовательная деятельность носит индивидуализированный ха-
рактер. Малая наполняемость группы позволяет использовать как фронтальные, так и инди-
видуальные формы образовательной деятельности. Индивидуальный подход предполагает
создание благоприятных условий, учитывающих как индивидуальные особенности каждого
ребенка (особенности высшей нервной деятельности, темперамента и формирующегося ха-
рактера, скорость протекания мыслительных процессов, уровень сформированности знаний,
умений и навыков, работоспособность, мотивацию, уровень развития эмоционально-волевой
сферы и др.), так и типологические особенности, свойственные данной категории детей. Ин-
дивидуальный подход позволяет не исключать из образовательного процесса детей, для ко-
торых общепринятые способы коррекционного воздействия оказываются неэффективными.
В работе с детьми с ЗПР не менее актуален дифференцированный подход в условиях коллек-
тивного образовательного процесса, который обусловлен наличием вариативных индивиду-
ально-типологических особенностей даже в рамках одного варианта задержки развития. В
одной и той же группе могут воспитываться дети как с различными вариантами ЗПР, так и с
различными особенностями проявления нарушений, с возможными дополнительными недо-
статками в развитии. Дети будут отличаться между собой по учебно-познавательным воз-
можностям, степени познавательной активности, особенностям поведения. Учитывая на-
личие в группе однородных по своим характеристикам микрогрупп, педагогу нужно для каж-
дой из них дифференцировать содержание и организацию образовательной и коррекционной
работы, учитывать темп деятельности, объем и сложность заданий, отбирать методы и при-
емы работы, формы и способы мотивации деятельности каждого ребенка.Специальные принципыПринцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развития системы
образования важно понимание того, что обучаться могут все дети. При этом под способно-
стью к обучению понимается способность к освоению любых, доступных ребенку, социаль-
но и личностно значимых навыков жизненной компетенции, обеспечивающих его адапта-
цию.Принцип социально-адаптирующей направленности образования. Коррекция и компенсация
недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как
средство обеспечения ребенку с ограниченными возможностями самостоятельности и неза-
висимости в дальнейшей социальной жизни.Этиопатогенетический принцип. Для правильного построения коррекционной работы с ре-
бенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У де-
тей, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна
сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познаватель-
ного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание коррекционной
работы должны отличаться.Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для построения кор-
рекционной работы необходимо правильно разобраться в структуре дефекта, определить
иерархию нарушений. Любой дефект имеет системный характер. Следует различать внутри-
системные нарушения, связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные
взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной ра-
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боты во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, направлен-
ного на речевое и когнитивное развитие ребенка.Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Психолого-педагоги-
ческая диагностика является важнейшим структурным компонентом педагогического про-
цесса. В ходе комплексного обследования, в котором участвуют различные специалисты
ПМПК (врачи, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопеды, воспитатели), собира-
ются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее со-
стояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для ква-
лифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях ДОО силами разных спе-
циалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет эффектив-
ной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагоги-
ческую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом
процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально
подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сете-
вое взаимодействие с медицинскими учреждениями.Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. Любой момент в об-
разовании ребенка с ЗПР должен быть направлен на предупреждение и коррекцию наруше-
ний. Этот принцип также предполагает построение образовательного процесса с использова-
нием сохранных анализаторов, функций и систем организма в соответствии со спецификой
природы недостатка развития. Реализация данного принципа обеспечивается современной
системой специальных технических средств обучения и коррекции, компьютерными техно-
логиями, особой организацией образовательного процесса.Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. Коррекционная психоло-
го-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего онтогене-
за». При реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношениифункциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие проис-
ходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых психических свойств и
овладения отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, воз-
растное развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке
детского сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и
коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития.
Дети с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мысли-
тельной деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-временные
представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различ-
ным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррек-
ционной работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой -
выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития
познавательной деятельности, речи, деятельности детей.Принцип единства диагностики и коррекции. В процессе диагностической работы с каждым
ребенком следует выявить уровень развития по наиболее важным показателям, что позволит
определить индивидуальный профиль развития, а также характер и степень выраженности
проблем у детей данной дошкольной группы. На этой основе отбирается содержание инди-
видуальных и групповых программ коррекционно-развивающего обучения и воспитания.
Повышаются требования к профессиональной компетентности педагогов, это предполагает
способность к творческому подходу при реализации образовательных программ и программ
коррекционной работы.Принцип приоритетности коррекции каузального типа. В зависимости от цели и направлен-
ности можно выделить два типа коррекции: симптоматическую и каузальную. Симптомати-
ческая коррекция направлена на преодоление внешних проявлений трудностей развития.
Каузальная – предполагает устранение причин, лежащих в основе трудностей воспитания и
развития. При несомненной значимости этих типов коррекции приоритетной считается кау-
зальная.
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Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач.
Соблюдение данного принципа не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуаль-
ных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития
ребенка и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенци-
альных возможностей.Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. В рамках ведущей
деятельности происходят качественные изменения в психике, которые являются центральны-
ми психическими новообразованиями возраста. Качественная перестройка обеспечивает
предпосылки для перехода к новой, более сложной деятельности, знаменующей достижение
нового возрастного этапа. На первом году жизни в качестве ведущей деятельности рассмат-
ривается непосредственное эмоциональное общение с близким взрослым, прежде всего с ма-
терью. В период от года до трех лет ведущей становится предметная деятельность, от трех до
семи лет – игровая, после семи лет - учебная. Реализация принципа деятельностного подхода
предполагает организацию обучения с опорой на ведущую деятельность возраста. Однако
нарушенное развитие характеризуется тем, что ни один из названных видов деятельности не
формируется своевременно и полноценно, каждая деятельность в свою очередь нуждается в
коррекционном воздействии. Поэтому реализация рассматриваемого принципа также пред-
полагает целенаправленное формирование всех структурных компонентов любой деятельно-
сти (коммуникативной, предметной, игровой или учебной): мотивационного, целевого, ори-
ентировочно-операционального, регуляционного. Детей обучают использованию различных
алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт и т. д.). Для того чтобы их
деятельность приобретала осознанный характер, побуждают к словесной регуляции дей-
ствий: проговариванию, словесному отчету, а на завершающих этапах работы подводят к
предварительному планированию. Реализуя психологическую теорию о деятельностной де-
терминации психики, коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-
действенной основе. Предметно-практическая деятельность в системе коррекционно-разви-
вающего воздействия является специфическим средством. То, чему обычного ребенка можно
научить на словах, для ребенка с особыми образовательными потребностями становится до-
ступным только в процессе собственной деятельности, специально организованной и направ-
ляемой педагогом.Принцип ранней педагогической помощи. Многие сензитивные периоды наиболее благопри-
ятного для формирования определенных психических функций, играющие решающую роль
для последующего развития ребенка, приходятся на ранний и дошкольный возраст. Если в
этот период ребенок оказался в условиях эмоциональной и информационной депривации, не
получал должных развивающих и стимулирующих воздействий, отставание в психомотор-
ном и речевом развитии может быть весьма значительным. Особенно это касается детей с
последствиями раннего органического поражения ЦНС.Принцип комплексного применения методов педагогического и психологического воздей-
ствия означает использование в процессе коррекционного воспитания и обучения многооб-
разия методов, приемов, средств (методов игровой коррекции: методы арт-, сказко-, игро-
терапии).Принцип развития коммуникации, речевой деятельности и языка, как средства, обеспечива-ющего развитие речи и мышления. Нормально развивающийся ребенок с первых месяцев
жизни, находясь в языковой среде и активно взаимодействуя с предметным и социальным
окружением, обладает всеми необходимыми условиями для развития речи и мышления, фор-
мирования речевого поведения, освоения коммуникативных умений. На основе словесной
речи продолжает развиваться общение, в значительной степени регулируется поведение. Лю-
бое нарушение умственного или физического развития отрицательно сказывается на разви-
тии у ребенка мышления, речи, умения общаться.Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком указывает на
признание самоценности личности ребенка, необходимости активного его участия в позна-
вательной и практической деятельности.
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Принцип необходимости специального педагогического руководства. Познавательная дея-
тельность ребенка с ЗПР отличается от когнитивной деятельности обычного ребенка, так как
имеет качественное своеобразие формирования и протекания, отличается особым содержа-
нием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только специ-
ально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и познаватель-
ные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы коррекционной и
компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс образовательной де-
ятельности и управлять им. При разработке АООП учитывается, что приобретение дошколь-
никами с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как в процессе самосто-
ятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогов в процессе коррекционно-
развивающей работы.Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования предполагает, что образо-вательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зонактуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению какявных, так и скрытых его возможностей.Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с ребенком.
Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных занятиях, в
реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности ближайших парт-
неров ребенка принять и реализовать новые способы общения и взаимодействия с ним, под-
держать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении.

Подходы к построению АООП
В АООП на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающаястановление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенно-сти, признание самоценности дошкольного периода детства. Программа построена на пози-циях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие,формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегра-тивных качеств с учетом индивидуальных возможностей и специальных образовательныхпотребностей.

Дошкольники с ЗПР могут быть включены в работу по АООП в разные возрастные
периоды, при этом у них выявляется различная степень выраженности задержки развития,
образовательных трудностей и различия в фонде знаний и представлений об окружающем,
умений и навыков в разных видах детской деятельности.Программой предусмотрен гибкий подход к отбору образовательного и коррекционно-раз-вивающего содержания, методов и форм работы с детьми не только с учетом возрастных, нои индивидуально-типологических особенностей, трудностей и образовательных потребно-стей. Предполагается возможность перехода от одного варианта программы к другому.Построение образовательной программы основывается на комплексно-тематическом прин-ципе. Специфической особенностью Программы является интеграция коррекционно-разви-вающего содержания не только в структуру занятий, предусмотренных учебным планом(НОД), но и во все виды совместной со взрослым деятельности, и в режимные моменты.Тщательно продумывается развивающая среда для организации свободной деятельности де-тей. В коррекционно-развивающий процесс включаются не только специалисты (учителя-де-фектологи, учителя-логопеды, педагоги-психологи), но и воспитатели, музыкальный руково-дитель, инструктор по физкультуре. Обязательной составляющей Программы является вза-имодействие с семьей воспитанника с целью повышения информированности и психолого-педагогической компетентности в вопросах, связанных с особенностями развития, а также сметодами и приемами преодоления его недостатков у дошкольников с ЗПР.Все занятия (НОД) интегрируют образовательные задачи из разных образовательных обла-стей и имеют коррекционно-развивающую направленность. Основными видами деятельно-стями являются игра, практическая, продуктивная и экспериментальная деятельности.
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1.2.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики
Клинико-психолого-педагогическая характеристика детей раннего и дошкольного воз-раста с задержкой психического развитияПод термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания разви-тия психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоцио-нально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе возможностей.Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической илифункциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). У рассматривае-мой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-двигательногоаппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми. МКБ-10 объединяет этих детей вгруппу «Дети с общими расстройствами психологического развития» (F84).У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незре-лость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности нафоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатическихрасстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других - произволь-ность в организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент дея-тельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социальногоповедения.Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение центральнойнервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или функциональная незре-лость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения различных структурмозга, своевременно не формируется их специализированное участие в реализации процес-сов восприятия, памяти, речи, мышления.Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС приводят кеще большему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие ребенка мо-жет оказывать ранняя социальная депривация.
Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень повре-
ждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР про-ходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с сохран-ными.

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность
(мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности различ-
ных психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной
ситуацией развития, еще более усиливают внутригрупповые различия.В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно различают четыре основ-ных варианта ЗПР
Задержка психического развития конституционального происхождения (гармоническийпсихический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на первый план в струк-туре дефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости. Инфантильность пси-хики часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, мото-рики, преобладанием эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллек-туальной деятельности, отмечается недостаточность произвольной регуляции поведения идеятельности.
Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими соматиче-скими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и психическойастении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная утомляемость и истоща-емость, низкая работоспособность.
Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего органического
поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих факторов, мо-
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гут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это приводит к невро-
тическим и неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому развитию личности.
На первый план выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение работо-
способности, несформированность произвольной регуляции. Дети не способны к длитель-
ным интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера.

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся первич-ным нарушением познавательной деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой фор-мой, при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести поврежде-ния ряда психических функций. Эта категория детей в первую очередь требует квалифици-рованного комплексного подхода при реализации воспитания, образования, коррекции. Взависимости от соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и выраженнойнедостаточности познавательной деятельности внутри этого вариантаИ.Ф. Марковской выделены две группы детей . В обоих случаях страдают функции регуля-ции психической деятельности: при первом варианте развития в большей степени страдаютзвенья регуляции и контроля, при втором - звенья регуляции, контроля и программирования.Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной иэмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, незре-лостью мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности интеллектуальнойдеятельности, ее быстрой истощаемостью, ограниченностью представлений об окружающеммире, чрезвычайно низкими уровнями общей осведомленности, социальной и коммуникатив-ной компетентности, преобладанием игровых интересов в сочетании с низким уровнем раз-вития игровой деятельности.
И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР :1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но снижен-ной познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПРвследствие психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формамиЗПР.2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивно-сти. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-органического генеза, свыраженной ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизическогоинфантилизма.3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с доста-точной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально-органи-ческого генеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных психическихфункций (памяти, внимания, гнозиса, праксиса).4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной про-дуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят дети стяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающие первичную дефи-цитность в развитии всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., атакже недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее программирования, регуляциии контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно целе-направленна, поведение импульсивно, слабо развита произвольная регуляция деятельности.Качественное своеобразие характерно для эмоционально-волевой сферы и поведения.Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разныекомпоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, коммуникатив-но-речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровеньовладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познава-тельной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью.Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психическогоразвития
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В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и проявляются
в следующем:Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемо-стью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастнойнормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности.Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики,координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника основных
движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота,
ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости
зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, недостатках
моторной памяти, пространственной организации движений.Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что
негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и проявляет-
ся в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование.
Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же воз-
раста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для де-
тей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют го-
раздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в
непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом
выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через осязание:
удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных
сигналов, словесного и графического отображения предметов .У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивныхфункций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдают-ся эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость произ-вольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельно-сти.Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при вы-
делении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от несуще-
ственных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, при
обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. Детямтрудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающиепонятия. При нормальном темпе психического развития старшие дошкольники способны
строить простые умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на уровне
словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость функцио-
нального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и возбуждения, затруднения в об-
разовании сложных условных связей, отставание в формировании систем межанализаторных
связей) обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобще-
ния знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез си-
туации. Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, коли-
чества времени для приема и переработки информации, несформированность антиципирую-
щего анализа выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чу-
жих, особенно если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и по-
строения на этой основе программы событий .Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность ипрочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывает-
ся на усвоении получаемой информации.Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации иего распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративногокачества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при освое-нии образовательной программы.
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Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим
место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного фор-
мирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям.Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательновлияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегдасоблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, нао-борот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведе-ния в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задержива-ется переход от одной формы общения к другой, более сложной. Отмечается меньшая пред-расположенность этих детей к включению в свой опыт социокультурных образцов поведе-ния, тенденция избегать обращения к сложным формам поведения. У детей с психическиминфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения поведения, про-являющиеся в повышенной аффектации, снижении самоконтроля, наличии патохарактероло-гических поведенческих реакций.Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР недоста-точно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая моти-вация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевоеповедение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровымматериалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и пред-ставлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не уме-ют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используютпредметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные иг-ры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил. Отсут-ствие полноценной игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего плана дей-ствий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылкидля перехода к более сложной - учебной деятельности.Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевогоразвития детей с
ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следую-
щем:

• отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами язы-
ка;

• низкая речевая активность;
• бедность, недифференцированность словаря;
• выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоиз-менения, синтаксической системы языка;
• слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного от-чета;
• задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых выска-зываний;
• недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности восознании звуко-слогового строения слова, состава предложения;
• недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письмен-ной речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой;
• недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понима-ния значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев вструктуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу дошколь-ного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к момен-ту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической го-товности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких характеристик дея-тельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуляция.Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-воле-
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вой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего дальнейшуюучебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, познавательном, лич-ностном компонентах. А именно на этих компонентах основано формирование универсаль-ных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего образования. Важнейшейзадачей является формирование этого функционального базиса для достижения целевых ори-ентиров дошкольного образования и формирования полноценной готовности к началушкольного обучения.Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой психического разви-тияОсобые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и спе-цифическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта .
Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые образовательные по-
требности дошкольников с ЗПР, заключающиеся в следующем:

• раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-пе-дагогической помощи на дошкольном этапе образования;
• обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образова-тельных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная коррекциянедостатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально-коммуникативной, по-знавательной и двигательной сфер;
• обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием какусловия непрерывности коррекционно-развивающего процесса;
• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогиче-ской помощи с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возмож-ностей в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и пси-холого-медико-педагогического консилиума;
• обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетомфункционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой ра-ботоспособности);
• щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей иобразовательных нагрузок;
• изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнениепробелов в овладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения образова-тельной программы;
• индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образователь-ной программы;
• формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окру-жающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую иигровую деятельности;
• постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение ин-тереса к себе, окружающему предметному миру и социальному окружению;
• разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционнойработы; организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий сучетом индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуаль-ного уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентациейна зону ближайшего развития;
• изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения сучетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, до-зированная помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств,способствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в разви-тии);
• приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальныхэтапах образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепен-
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ного перехода ребенка к самостоятельной деятельности;
• обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптималь-ных образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательнуюсреду;
• развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации,приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками,социально одобряемого поведения;
• развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности;
• целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, экс-периментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на фор-мирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов;
• обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотноепсихолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования со-циально активной позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативнойи методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР.Характеристики особенностей развития воспитанников группыГруппу посещают воспитанники, имеющие ЗПР церебрально-органическогои смешанногогенеза. Все основные психические новообразования возраста у них формируются с запазды-ванием и имеют качественное своеобразие. У детей с ЗПР выявлено отставание в развитииобщей и, особенно, тонкой моторики. Большинство детей не умеют правильно держать ка-рандаш, не регулируют силу нажима, затрудняются при пользовании ножницами. Грубыхдвигательных расстройств у детей с ЗПР нет, однако уровень физического и моторного раз-вития ниже, чем у нормально развивающихся сверстников, затруднено формирование графо-моторных навыков.Для детей характерна рассеянность внимания, они не способны удерживать внимание доста-точно длительное время, быстро переключать его при смене деятельности. Для них характер-на повышенная отвлекаемость, особенно на словесный раздражитель. Дети легко отвлекают-ся, быстро утомляются, истощаются, с трудом переключаются с одного задания на другое.Также у них недостаточно сформирована способность к произвольной регуляции деятельно-сти и поведения, что затрудняет выполнение заданий учебного типа.Сенсорное развитие также отличается качественным своеобразием. У детей с ЗПР снижентемп восприятия, сужен объем, недостаточна точность восприятия (зрительного, слухового,тактильно-двигательного). Затруднена ориентировочно-исследовательская деятельность,направленная на исследование свойств и качеств предметов. Дети затрудняются в обследо-вании предмета. В то же время дети с ЗПР могут практически соотносить предметы по цвету,форме, величине. Но отмечаются ошибки при назывании признаков цвета, формы, величины.Таким образом, эталонные представления недостаточно сформированы. Недостатки сенсор-ного развития и речи влияютна формирование сферы образов-представлений.Из-за слабостианализирующего восприятия дети затрудняются в выделении основных составных частейпредмета, определении их пространственного взаимного расположения. У детей затрудненпроцесс узнавания предметов на ощупь.У детей с ЗПР замедлен процесс формирования меж-анализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов деятельности. Отмечаютсянедостатки зрительно-моторной и слухо-зрительно-моторной координации. В дальнейшемэти недостатки будут препятствовать овладению чтением и письмом. Недостаточность меж-анализаторного взаимодействия проявляется в несформированности чувства ритма, трудно-стях в формировании пространственных ориентировок.Память детей с ЗПР отличается качественным своеобразием. В первую очередь у детей огра-ничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Характерна неточность воспроизве-дения и быстрая утеря информации. В наибольшей степени страдает вербальная память. Вы-раженность этого дефекта зависит от происхождения ЗПР.Значительное своеобразие отмеча-ется в развитии мыслительной деятельности. Отмечается подражательный характер деятель-ности детей с ЗПР, несформированность способности к творческому созданию новых об-
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разов, замедлен процесс формирования мыслительных операций. Дети с ЗПР не выделяютсущественных признаков при обобщении, а обобщают либо по ситуативным, либо по функ-циональным признакам. Затрудняются при сравнении предметов, производя их сравнение послучайным признакам, при этом затрудняются даже в выделении признаков различия.Детям с ЗПР присущи дефекты звукопроизношения, недостатки фонематического восприя-тия. Нарушения речи при ЗПР носят системный характер и входят в структуру дефекта. Науровне импрессивной речи отмечаются трудности в понимании сложных, многоступенчатыхинструкций, логико-грамматических конструкций.Дети плохо понимают содержание тек-стов, т. е. затруднен процесс восприятия и осмысления их содержания. Детирассматриваемойгруппы имеют ограниченный словарный запас. В их речи редко встречаются прилагатель-ные, наречия, сужен глагольный словарь. Ребенку трудно воплотить мысль в развернутое ре-чевое сообщение, хотя ему и понятно смысловое содержание изображенной на картинке си-туации или прочитанного рассказа, и на вопросы педагога он отвечает правильно. Незре-лость внутриречевых механизмов приводит не только к трудностям в грамматическомоформлении предложений. Основные проблемы касаются формирования связной речи. Детине могут пересказать небольшой текст, составить рассказ по серии сюжетных картин, опи-сать наглядную ситуацию, им недоступно творческое рассказывание. Наличие в структуредефекта недоразвития речи при ЗПР обуславливает необходимость специальной дефектоло-гической помощи.У детей с ЗПР снижен интерес к игре и к игрушке, с трудом возникает за-мысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам, преимущественно затрагивают бытовуютематику. Ролевое поведение отличается импульсивностью. Не сформирована игра и как сов-местная деятельность: дети мало общаются между собой в игре, игровые объединения неу-стойчивы, часто возникают конфликты, коллективная игра не складывается. У детей с ЗПРуровень развития игровой деятельности достаточно низкий и требует коррекции. Отмечают-ся проблемы в формировании нравственно-этической сферы.Дети не могут регулироватьсвое поведение на основе усвоенных норм и правил, не готовы к волевой регуляции поведе-ния. Отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Дети с ЗПР не могутподчиниться правилам дисциплины, неспособны к длительным интеллектуальным усилиям.Не сформированы все структурные компоненты учебной деятельности. При выполнении за-даний учебного типа некоторые дети не проявляют к ним интереса, стремятся поскорее за-кончить непривлекательную для них деятельность, не доводят работу до конца. Они с тру-дом принимает программу. предложенную взрослым в виде образца и, особенно, в виде сло-весной инструкции, не удерживает ее на протяжении работы. Действуют недостаточно осо-знанно, не могут вербализовать правила, по которым нужно выполнять задания, не могутдать словесный отчет, рассказать, как они выполняли работу. Затрудняются в выборе аде-кватных способов для выполнения задания, необходимые навыки сформированы на низкомуровне. Особые проблемы касаются саморегуляции и самоконтроля. Дети с ЗПР не замечаютсвоих ошибок, не исправляют их, не могут адекватно оценить результат.Отмечается несформированность общей способности к учению у детей с ЗПР, что лежит воснове снижения обучаемости и определяет проблемы школьного обучения.Таким образом, если нормально развивающийся ребенок усваивает систему знаний и подни-мается на новые ступени развития в повседневном общении со взрослыми (при этом активноработают механизмы саморазвития), то при ЗПР каждый шаг может осуществляться только вусловиях целенаправленного формирования каждой психической функции с учетом их вза-имодействия и взаимовлияния. Ребенку трудно воплотить мысль в развернутое речевое со-общение, хотя ему и понятно смысловое содержание изображенной на картинке ситуацииили прочитанного рассказа, и на вопросы педагога он отвечает правильно. Незрелость вну-триречевых механизмов приводит не только к трудностям в грамматическом оформлениипредложений. Основные проблемы касаются формирования связной речи. Дети не могутпересказать небольшой текст, составить рассказ по серии сюжетных картин, описать нагляд-ную ситуацию, им недоступно творческое рассказывание.Наличие в структуре дефекта недоразвития речи при ЗПР обуславливает необходимость спе-
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циальной дефектологической помощи.У детей с ЗПР снижен интерес к игре и к игрушке, струдом возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам, преимущественно за-трагивают бытовую тематику. Ролевое поведение отличается импульсивностью. Не сфор-мирована игра и как совместная деятельность: дети мало общаются между собой в игре, иг-ровые объединения неустойчивы, часто возникают конфликты, коллективная игра не скла-дывается. У детей с ЗПР уровень развития игровой деятельности достаточно низкий и требу-ет коррекции. Отмечаются проблемы в формировании нравственно-этической сферы. Детине могут регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил, не готовы к во-левой регуляции поведения. Отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности.Дети с ЗПР не могут подчиниться правилам дисциплины, неспособны к длительным интел-лектуальным усилиям. Не сформированы все структурные компоненты учебной деятельно-сти. При выполнении заданий учебного типа некоторые дети не проявляют к ним интереса,стремятся поскорее закончить непривлекательную для них деятельность, не доводят работудо конца. Они с трудом принимает программу, предложенную взрослым в виде образца и,особенно, в виде словесной инструкции, не удерживает ее на протяжении работы. Действуютнедостаточно осознанно, не могут вербализовать правила, по которым нужно выполнять за-дания, не могут дать словесный отчет, рассказать, как они выполняли работу. Затрудняютсяв выборе адекватных способов для выполнения задания, необходимые навыки сформирова-ны на низком уровне. Особые проблемы касаются саморегуляции и самоконтроля. Дети сЗПР не замечают своих ошибок, не исправляют их, не могут адекватно оценить результат.
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1.3 Планируемые результаты
Целевые ориентиры в раннем возрасте
Целевые ориентиры (планируемые результаты) образовательной деятельности и про-фессиональной коррекции нарушений развития детей раннего возраста с задержкой пси-хомоторного и речевого развитияОсвоение воспитанниками с ЗПР основного содержания адаптированной образовательнойпрограммы, реализуемой в образовательной организации, возможно при условии своевре-менно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, ин-дивидуально-типологические особенности детей предполагают значительный разброс ва-риантов их развития.Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР со-
стоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа
обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изу-
ченному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориен-
тиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей конкрет-
ной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы педагогов в одина-
ковых возрастных группах могут существенно различаться.

Целевые ориентиры в работе с ребенком второго года жизни,отстающим в психомоторном и речевом развитии
Как уже отмечалось выше, по отношению к детям раннего возраста, речь идет об общейзадержке психомоторного и речевого развития с большей выраженностью отставания пси-хических функций. В условиях целенаправленной коррекции в зависимости от недостат-ков и особенностей развития можно определить два варианта планируемых результатов.
Первый вариант предполагает значительную положительную динамику и преодоление
отставания в развитии в результате образовательной деятельности и целенаправленной
коррекционной работы:

• ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступая через барьеры, поднимает-ся и спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за рукивзрослого;
• использует предметы по назначению: пользуется ложкой для приема пищи, ко-пает лопаткой, черкает карандашом; нанизывает кольца на пирамидку без учета величины,вкладывает в отверстия вкладыши, используя практические пробы и примеривание;
• осваивает многие действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимаетна кнопку звонка, на выключатель, листает страницы книги;
• осваивает предметно-игровые действия – по подражанию сооружает из кубиковпостройку из 2-3 элементов, катает машинку, кормит куклу;
• включается в процесс одевания, пытается натянуть шапку, штаны;
• активно общается и сотрудничает с взрослым, использует мимику, жесты, инто-нации звукоподражания и слова простой слоговой структуры;
• ребенок хорошо понимает обращенную речь, выполняет простые инструкции,активный словарь расширяется, называет предметы обихода, игрушки, пытается объеди-нять слова во фразы, но не изменяет их грамматических форм;
• проявляет интерес к окружающим предметам и явлениям, практически соотно-сит2 предмета по цвету, форме, величине; узнает и показывает изображения знакомых игру-шек и предметов на картинках; методом практических проб и примеривания пытаетсянайти решение наглядно-практической задачи, усваивает полученный опыт.Второй вариант означает наличие недостатков в развитии и предполагает их дальней-шую профессиональную коррекцию:
• проявляет потребность в эмоциональном общении, реагирует на интонации и
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некоторые обращения взрослого, проявляет избирательное отношение к близким и посто-ронним людям;
• использует указательный жест и понимает несколько жестов: указательный, «досвидания», «иди ко мне», «нельзя» и т. п.; реагирует на имя - поворачивается, когда егозовут; различает интонацию поощрения и порицания взрослыми своих действий;
• в целом коммуникативная активность снижена, требуется стимулирующее воз-действие взрослого; во взаимодействии с взрослым пользуется паралингвистическимисредствами общения: мимикой, жестами, интонацией; может произносить серии одина-ковых слогов и повторять за взрослым некоторые звукоподражания и односложные слова,которые уже умеет произносить, иногда повторяет знакомые двусложные слова, состоящиеиз лепетных, одинаковых слогов; по просьбе взрослого может показать названный знако-мый предмет ближайшего обихода, выполнить простейшие инструкции;
• познавательная активность недостаточная, но с помощью взрослого обследуетразнообразные предметы, манипулирует ими, пытается подражать действиям взрослых;
• непродолжительно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальныхинструментах, рассматривает картинки игрушки, интерес к такой деятельности быстропропадает;
• проявляет двигательную активность, но техническая сторона основных движе-ний страдает, часто требуется поддержка взрослого, отмечается общая моторная нелов-кость; изменяет позу, сидит, ползает, ходит самостоятельно, но не всегда сохраняет рав-новесие; выполняет знакомые движения по просьбе и подражанию взрослому; поворачи-вается к источнику звука;
• пьет из чашки, ест самостоятельно (руками).

К четырем годам в условиях целенаправленной коррекции ребенок может прибли-зитьсяк следующим целевым ориентирамПервый вариант предполагает значительную положительную динамику и преодоление
отставания в развитии в результате образовательной деятельности и целенаправленной
коррекционной работы.Ребенок адаптируется в условиях группы. Готов к положительным эмоциональным кон-тактам со взрослыми и сверстниками. Стремится к общению со взрослыми, подражаетдвижениям и действиям, жестам и мимике. Сотрудничает со взрослым в предметно-прак-тической и игровой деятельности. Проявляет интерес к сверстникам, наблюдая за их дей-ствиями, подражает им, стремится к совместному участию в подвижных играх, в действи-ях с игрушками. Начинает проявлять самостоятельность в некоторых бытовых и игровыхдействиях, стремится к результату в своих действиях. Осваивает простейшие культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.
Проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними, исследует их
свойства. Выполняет орудийные действия - использует бытовые предметы с учетом их
функций, может использовать предметы в качестве орудий в проблемных ситуациях.
Овладевает поисковыми способами в предметной деятельности - практическими пробами
и примериванием (вкладыши предметные и геометрические фигуры, «Почтовый ящик» -
4 основных формы и т. п.), величине (ориентируясь на недифференцированные парамет-
ры: большой - маленький), идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, зна-
ет и называет два-четыре цвета. Ориентируется в количестве (один - много). Действия со
знакомыми предметами может выполнять на основе зрительного соотнесения.
В плане речевого развития: активно реагирует на простую и 2-3-х-звенную словесную
инструкцию взрослого, связанную с конкретной ситуацией. Способен к слуховому сосре-
доточению и различению знакомых неречевых звуков. Понимает названия предметов оби-
хода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов единственного числа настояще-
го времени и повелительного наклонения, прилагательных, обозначающих некоторые

                           22 / 132                           22 / 132



  

[Введите текст]

свойства предметов. Понимает некоторые грамматические формы слов (родительный и
дательный падеж существительных, простые предложные конструкции). Активно упо-
требляет существительные (допускаются искажения звуко-слоговой структуры и звукона-
полняемости, искажения, замены и пропуски звуков), обозначающие предметы обихода,
игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления (ночь, солнышко, дождь,
снег). Включается в диалог — отвечает на вопросы взрослого, пользуется элементарной
фразовой речью (допускаются искажения фонетические и грамматические, использование
дополняющих паралингвистических средств). Стремится повторять за взрослым предло-
жения из 2-х-3-х слов, двустишия. Речевое сопровождение включается в предметно-прак-
тическую деятельность.Эмоционально реагирует на музыку. Воспроизводит темп в движениях под музыку, про-стейшие «повторные» ритмы. Проявляет интерес к изобразительным средствам. Осваива-ет элементарные изобразительные навыки (точки, дугообразные линии). Может сосредо-точиться и слушать стихи, песни, короткие сказки, эмоционально на них реагировать.Рассматривает картинки, проявляет интерес к красочным иллюстрациям. Сотрудничает совзрослым в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной дея-тельности, конструировании др.).
С удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать
различные виды движения (подпрыгивает, лазает, перешагивает и пр.). Способен подра-
жать движениям взрослых в плане общей и мелкой моторики. Осваивает координирован-
ные движения рук при выполнении простых действий с игрушками (кубиками, пирамид-
кой и т. п.) и предметами обихода (чашкой, ложкой, предметами одежды).Второй вариант:

• использует предметы по назначению, но самостоятельные бытовые действиятехнически несовершенны: плохо пользуется ложкой, редко пытается надеть предметыодежды, чаще ждет помощи взрослого;
• осваивает действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на кноп-ку звонка, на выключатель, листает страницы книги; нанизывает кольца на пирамидку, ноделает это неловко, часто без учета величины; вкладывает в отверстия вкладыши, исполь-зуя многочисленные практические пробы и примеривание, однако эти действия недоста-точно продуктивны и результативны;
• осваивает предметно-игровые действия – по подражанию и с помощью взросло-го сооружает из кубиков постройку, катает машинку, кормит куклу, но самостоятельночаще ограничивается простыми манипуляциями с предметами, быстро теряет к ним ин-терес;
• коммуникативная активность снижена, но по инициативе взрослого включаетсяв сотрудничество; использует мимику, жесты, интонации, но они недостаточно вырази-тельны; редко обращается с просьбой, включается в диалог; в совместную деятельность сдругими детьми по своей инициативе не включается;
• ребенок понимает обращенную речь, ориентируется в ситуации, но выполняеттолько несложные инструкции, активный словарь ограничен, выражены недостатки сло-говой структуры слова и звуконаполняемости; пытается объединять слова во фразы, нозатрудняется в словоизменении;
• интерес к окружающим предметам и явлениям снижен, требуется стимуляциясо стороны взрослого;
• действуя практическим способом, соотносит 2-3 предмета по цвету, форме, ве-личине; узнает, показывает и называет изображения знакомых игрушек и предметов накартинках, при этом часто требуется помощь взрослого;
• методом проб и ошибок пытается найти решение наглядно-практической зада-чи, но затрудняется действовать по зрительному соотнесению;
• ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступает через барьеры, поднима-ется и спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки
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взрослого; затрудняется в прыжках на одной ноге; не удерживает равновесие, стоя и в дви-жении;
• мелкая моторика развита слабо, затруднены тонкие движения, не сформирован«пинцетный захват», не любит играть с мозаикой; графомоторные навыки не развиты (ре-бенок ограничивается бесцельным черканием и изображением каракуль).

Целевые ориентиры в дошкольном возрастеЦелевые ориентиры (планируемые результаты) образовательной деятельности ипрофессиональной коррекции нарушений развития у детей дошкольного возраста сзадержкой психического развития дошкольного возраста (к 5 -6 годам)Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях группы. Вза-имодействует со взрослыми в быту и в различных видах деятельности. Стремится к обще-нию со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональные кон-такты с взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми. Сам вступает в обще-ние, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуще-ствляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, вы-полняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюже-та цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно включа-ется, если воображаемую ситуацию создает взрослый.Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. Выражает ин-терес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваива-ет культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие воз-растным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится под-держивать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью взрослого. Использу-ет предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной по-мощью взрослого.Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из несколь-ких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей идетей по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игру-шек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмо-циональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойствапредметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существи-тельных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Прояв-ляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихо-да, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет дей-ствия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элемен-тарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросыпосле прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельныхслов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их же-стами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. По-вторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легковоспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из откры-тых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не отвлека-ясь, в течение пяти-десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может назватьдо пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар икуб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и наоснове зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трехпредметов разной величины «самый большой» («самый маленький»), выстраивает сери-ационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и зри-тельной ориентировкив свойствах предметов подбирает предметы по форме («Доска Се-гена», «Почтовый ящик» и т. п.), величине, идентифицирует цвет предмета с цветом об-
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разца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треуголь-ник, прямоугольник, овал).Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах,складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения:контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенствогрупп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавле-ния одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности),называет итоговое число, осваивает порядковый счет.Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку;направления пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые предлоги,обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяетчасти суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называетутро-вечер.Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, предпочитает кра-
сочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально
положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навы-
ки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым
в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности,
конструировании др.). Появляется элементарный предметный рисунок.
Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагиру-
ет. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружа-
ющим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных инструмен-
тов. С помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движе-
ния и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом испол-
нении песен.Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторонатребует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве.Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкциейинструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в по-движных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнениидействий с конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения ПрограммыЦелевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с ЗПР(к 7-8 годам)По направлению «Социально-коммуникативное развитие»:

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и про-являет готовность к внеситуативно-личностному общению;
• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен кадекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность вигре и общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятель-ности;
• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созда-нию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию,к коллективной игре; появляется способность к децентрации;
• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженностьдезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопере-живать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; стара-ется конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других людей, литератур-ных и персонажей мультфильмов;
• способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях
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со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личнойгигиены;
• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция иконтроль деятельности; произвольная регуляция поведения;
• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;
• овладевает основными культурными способами деятельности;
• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам тру-да, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;
• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость отвзрослого;
• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.По направлению «Познавательное развитие»:
• повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонен-тов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружаю-щего мира;
• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключе-нияи др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;
• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и проч-ность запоминания словесной и наглядной информации;
• осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядногомышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышле-ния); может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшиеумозаключения и обобщения;
• осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктив-ной деятельности;
• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе квази-пространственные) представления и ориентировка во времени;
• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обрат-ный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с опо-рой на наглядность.

По направлению «Речевое развитие»:
• стремится к речевому общению; участвует в диалоге;
• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произноси-тельными возможностями;
• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет всечасти речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окру-жающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; про-являет словотворчество;
• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;
• может строить монологические высказывания, которые приобретают большуюцельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетнойкартинке, на основе примеров из личного опыта;
• умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и составпредложения;
• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой;
• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знаети умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи.По направлению «Художественно-эстетическое развитие»:Музыкальное развитие:
• способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с
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основными культурными способами и видами музыкальной деятельности;
• способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет своичувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;
• проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов вхудожественно-эстетической деятельности.Художественное развитие:
• ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельно-сти, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах;
• у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности(рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включаяконструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);
• использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий,наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народ-ным творчеством.По направлению «Физическое развитие»:
• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно коор-динированы; рука подготовлена к письму;
• подвижен, владеет основными движениями, их техникой;
• может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита мо-торная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений;
• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.);
• развита способность к пространственной организации движений; слухо-зри-тельно-моторной координации и чувству ритма;
• проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям.Необходимыми условиями реализации АООП являются: соблюдение преемственности

между всеми возрастными дошкольными группами, между детским садом и начальной
школой, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольном образователь-
ном учреждении и в условиях семьи.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по АООП
Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная АООП, предполагаетоценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых Организа-ций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансо-вые, информационно-методические, управление Организацией и т. д.Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельностиОрганизации на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоенияПрограммы. Целевые ориентиры, представленные в Программе:

• не подлежат непосредственной оценке;
• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и проме-жуточного уровня развития детей с ЗПР;
• не позволяют формально сравнивать реальные достижения детей с ЗПР и детейбез нарушений в развитии;
• не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.Степени реального освоения ребенком обозначенных целевых ориентиров к моментуперехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разныхдетей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития.Дети с ЗПР исходно могут демонстрировать качественно неоднородные уровни двигатель-ного, речевого, познавательного и социального развития. Поэтому целевые ориентирыдолжны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень его развития, степень выра-женности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности.АООП предусмотрена система педагогической и психолого-педагогической диагностики,мониторинга качества усвоения Программы. Средствами получения адекватной картиныразвития детей и их образовательных достижений являются:
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• педагогические наблюдения, педагогическая диагностика, связанные с оценкой
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

• индивидуальные карты развития ребенка с ЗПР.
АООП предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:

• диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ЗПР, исполь-зуемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи отсобственных педагогических действий и планирования дальнейшей образовательной икоррекционной работы с детьми с ЗПР;
• внутренняя оценка, самооценка Организации;
• внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и об-щественная оценка.На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программырешает задачи:
• повышения качества реализации АООП;
• реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирамосновной образовательной программы дошкольной организации;
• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессеоценки качества адаптированной программы дошкольного образования детей с ЗПР;
• постановки ориентиров в профессиональной деятельности педагогов и перспек-тив развития самой Организации;
• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общимобразованием обучающихся с ЗПР.При этом развивающее оценивание:
• исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контек-сте оценки работы Организации;
• исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и мето-дов дошкольного образования;
• способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи ребенка с ЗПР, пе-дагогов, общества и государства;
• включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и неза-висимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятель-ности в дошкольной образовательной организации.Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в Орга-низации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации АООП.Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развиваю-щего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизыусловий реализации Программы.Ключевым объектом оценки является уровень образовательного процесса, в котором не-посредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и педагогический коллектив Организа-ции. Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организацииматериал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над АООП, которуюони реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формиру-ют доказательную основу для изменений в АООП, корректировки образовательного про-цесса и условий образовательной деятельности.Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также се-мьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оце-нивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о ка-честве образовательных процессов Организации.

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношенийПланируемые показатели возможных достижений воспитанников группы компенси-
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рующей направленности для детей с ЗПРФизическое развитие Умеет ходить легко, непринужденно двигая руками, сохраняя пра-вильную осанку. Пользоваться разными способами ходьбы. Бегать. Умеет выполнять ме-тание разными способами: снизу. От груди, от головы. Из-за головы двумя руками. Выпол-нять ползание и подлезание разными способами. Сохранять и восстанавливать равновесиепри перемещении по узкой поверхности, при подъеме и спуске по наклонной поверхности.Сформирована привычка быстро и правильно умываться, пользоваться только индивиду-альным полотенцемПравильно пользуется вилкой, ложкой, салфеткой, ест аккуратно, бесшумно, сохраняя пра-вильную осанку за столом. Выходя из-за стола, тихо задвигает стул, благодарит взрослых.Закрепляется умение самостоятельно одеваться и раздеваться, правильно и аккуратно скла-дывать одежду в шкаф одежду, ставить на место обувь, ухаживать за ней, мыть, протирать,чистить. Замечает и самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде. Знаетэлементарные правила сохранения и укрепления здоровья. С желанием выполняет меро-приятия, иногда с напоминанием взрослого.Знает и соблюдает правила поведения у дороги, на дороге, основные правила поведенияпри незнакомом человеке, причины возникновения стандартных опасных ситуаций дома,в природе, на улице и как их избежать. Понимает важность сохранения здоровья, знаетфункции основных частей тела элементарные правила сохранения и укрепления здоровья,осознанно выполняет правила безопасного поведения в природе, замечает их нарушениедругими.Социально-коммуникативное развитие Имеет первичные представления о себе, семье,обществе, государстве, мире и природе. О принадлежности себя и других людей к опреде-ленному полу, о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределениисемейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях.Способен управлять своим поведением, с помощью взрослого старается планировать своидействия на основе первичных ценностных представлений, соблюдать элементарные об-щепринятые нормы и правила поведения Активно участвует в совместной деятельности свзрослыми, сверстниками, оказывает помощь.Задание выполняет, следуя намеченному плану, в случае затруднений обращается к взрос-лому. Старается доводить работу до конца. Убирает рабочее место. Правильно оцениваетвыполненную работу, отмечая ее достоинства и недостатки.Познавательное развитие Проявляет любознательность, активность, Интересуется но-вым, неизвестным в окружающем мире, задает вопросы взрослому, стремится экспери-ментировать в различных видах детской деятельности. Принимает живое заинтересован-ное участие в образовательном процессе. На первом этапе научится заниматься интерес-ным для него делом, не отвлекаясь, в течение 20-30 мину, сравнивать предметы по разме-ру, цвету, форме; считать различные предметы в пределах 10, уметь ответить на вопро-сы:«Сколько?», «Который по счету?»;сравнивать две группы предметов на основе практи-ческих упражнений и выяснять, где предметов больше, меньше, одинаково; сравниватьдва множества на основе предметно-практической деятельности и преоб-разовывать их двумя способами (добавить или убрать);распознавать и называть геометри-ческие фигуры: круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал; ориентироваться настранице альбома и листе бумаги (различать верх, низ, лево-право.Усваивать элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах,складывается первичная картина мира. Ориентироваться в телесном пространстве, назы-вать части тела: правую и левую руку; направления пространства «от себя». Определятьчасти суток, связывая их с режимными моментами.К концу пребывания в подготовительной к школе группе воспитан-ник может:
- сравнивать предметы по размеру, цвету, форме;
- считатьразличныепредметывпределах10,уметьответитьнавопросы:
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«Сколько?»,«Который по счету?»;
сравниватьдвегруппыпредметовнаосновепрактическихупражненийивыяснять,гдепредме-
товбольше,меньше,одинаково;
-сравнивать два множества и на основе предметно практической деятельности и преоб-
разовывать их двумя способами(добавить или убрать);
-владеть различными видами счета(прямой,обратный,порядковый);
- ориентироваться в числовом ряду;
- составомчиселвпределах10;
- называтьизаписыватьцифрыдо10;
- уметьприсчитыватьиотсчитыватьпоединицевпределах10;
- решатьпростыеарифметическиезадачинанахождениесуммыиостаткаспомощью-сложенияи вычитания;
- распознавать геометрические фигуры: круг, треугольник,квадрат, прямоугольник, овал, многоугольник;
- пользоваться знаками и обозначениями: +,-,=,<,>,0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10;-ориентироватьсянастраницеальбома,листебумагиивтетради(различатьверх,низ,левую,пра-

вуючасть,серединуи т.п.);
- пониматьсмыслпредлоговипространственныхпонятий:между,за,перед,после,сле-ва, справа,под,на,над,в.Речевое развитие. Знает и старается применять адекватные формы взаимодействия свзрослыми и детьми, умеет устанавливать контакт. Стремится к диалогическому общению.Диалог носит конструктивный характер. В общении эмоционален, использует вербальныеи невербальные средства .Владеет основными нормами речи.Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Понимает нравственное значе-ние литературных произведение, имеет собственное суждение. Проявляет интерес к чте-нию художественной литературы. На первом этапе ребенок научится: способувычлене-ниязвукаизслова(вначалеивконцеслова)иназываниювыделенногозвука; относить звуки кгласным и согласным на основе особенностей их произнесения и звучания; условному-обозначениюгласныхисогласныхзвуковсоответствующимцветом; составлятьусловно-графическиесхемыпредложений,состоящихиздвух-трех слов; составлятьпредложения-из2-3-4слов,проводитьанализивыкладыватьсхемупредложения; делить слова на ча-сти(слоги).К концу пребывания в группе воспитанник может:

- вычленять звук из слова (в начале и в конце слова) и называть выделенныйзвук;
- составлятьпредложенияиз2-3-4слов,выкладыватьсхемупредложения;
- делить слова на части(слоги);
- различатьнаслухзвукиречи,последовательновыделятьзвукииздвусложныхслов, написание которых не расходится с произнесением;
- обозначать гласные звуки буквами(кроме йотированных);
- знатьдвеосновныегруппызвуковрусскогоязыка—гласныеисогласные,раз-личатьгласныеисогласныезвуки,опираясьнаособенностизвучанияиартикуляции,ис-пользоватьусловныеобозначениягласныхисогласных звуков;
- выделять предложения из устной речи;
- выделять из предложения слова;Художественно –эстетическое развитие Любит заниматься изобразительным и художе-ственным творчеством, проявляет фантазию, придумывает свои способы решения художе-
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ственных задач, стремится к совместным действиям в выполнении и реализации замыслов,проявляя при этом индивидуальность.Активен в различных видах музыкально-ритмической деятельности, проявляет при этомтворчество, при восприятии музыки внимателен, имеет собственные пристрастия, сужде-ние.Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом( воспитателя-ми, специалистами) в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых)характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованытолько для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решениязадач индивидуализации образования через построение образовательной траектории длядетей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые об-разовательные потребности.Мониторинг осуществляется в форме наблюдений педагогов за детьми в повседневнойжизни и в процессе образовательной работы с ними. В качестве показателей оценки основ-ных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюда-емые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимо-действии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характери-стики на протяжении всего дошкольного возраста. Проводится элементарная диагностика,так называемое педагогическое обследование ребенка.Логопедическое обследование ре-бенка(с согласия родителей)Психологическая диагностика (с согласия родителей)Результа-ты комплексного педагогического обследования составляют основу:- отбора содержания образования и планирования- создания программы индивидуальной работы и планирования его реализации.Для построения развивающего образования система мониторинга становления основных(ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость органи-зации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценкивыделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики -от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характе-ристики в самостоятельной деятельности и поведении.По показаниям осуществляется осмотр детей специалистами районной(областной) Психо-лого-медико-педагогической комиссии, заключение которой является основой для построе-ния образовательного маршрута.
2. Содержательный раздел

Общие положения
Образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физиче-ском и (или) психическом развитии детей по реализации образовательной программы до-школьного образования для детей с ЗПР осуществляется в ходе режимных моментов, спе-циально организованной образовательной деятельности, самостоятельной деятельностидетей, совместной с взрослым деятельности,взаимодействия с семьями детей.Задачи:– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных ка-честв;– формирование предпосылок учебной деятельности;– сохранение и укрепление здоровья;– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортнойкак для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законныхпредставителей) и педагогического коллектива;– формирование у детей общей культуры.
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Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребно-стей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии.Содержание адаптированной основной образовательной программы обеспечивает разви-тие личности, способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следую-щие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и об-разования детей (далее — образовательные области): физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художе-ственно-эстетическое развитие.Социально-коммуникативное развитие(содержание работы)
Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на:- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственныеценности;- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и наро-дов мира;- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми;- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, со-переживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками,формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со-обществу детей и взрослых в детском саду;- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных дей-ствий;- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных видахдеятельности;- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» детей до-школьного возраста в условиях ДОО представлены разделами:1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание.

2. Ребенок в семье и сообществе.
3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
4. Формирование основ безопасного поведения.

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитаниеОбщие задачи:
• развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной

социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества со взрослыми и
сверстниками; формировать умения и навыки общения со сверстниками в игровой деятель-
ности; развивать коммуникативные способности дошкольников;

• приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотно-шений со сверстниками и взрослыми: поддерживать доброжелательное отношение детейдруг к другу и положительное взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятель-ности;
• формировать основы нравственной культуры;
• формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формиро-вать идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и взрослыми, способствоватьразвитию патриотических чувств;
• формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравствен-ных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей.Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста:
• обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению об-

разовательной программы детьми с ЗПР;
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• формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребен-ка в собственных возможностях и способностях;
• формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный,деятельностный компоненты культуры социальных отношений;
• способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправ-ленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка.Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового вре-мени и пространства; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчи-вости, сопереживания, развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и сверст-никами; развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности испособности к совместным играм со сверстниками; формирование культуры межличност-ных отношений; формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, при-нятых в обществе, включая моральные и нравственные; формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурныхценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребно-стей и возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется.

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)1. Развитие общения и игровой деятельности. Ребенок стремится к вербальному обще-нию со взрослым, активно сотрудничает в быту, в предметно-практической деятельности.Откликается на игру, предложенную ему взрослым, подражая его действиям. Проявляетинтерес к игровым действиям сверстников. Пытается самостоятельно использовать пред-меты-заместители, но чаще прибегает к помощи взрослого. Начинает осваивать ролевыедействия в рамках предложенной взрослым роли. От процессуальной игры переходит кпредметно-игровым действиям.2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения сосверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Замечает и адекватно реагирует на эмоци-ональные состояния взрослых и детей (радость, печаль, гнев): радуется, когда взрослыйласково разговаривает, дает игрушку. Реагирует на интонации взрослого, огорчается,когда взрослый сердится, когда сверстник толкает или отнимает игрушку. Не всегдасоблюдает элементарные нормы и правила поведения (нельзя драться, отбирать игрушку,толкаться, говорить плохие слова и т. п.). В большей степени требуется контроль со сто-роны воспитателя. Для выполнения правил поведения требуются напоминания, организа-ция деятельности (выполнить поручение, убрать в шкаф свою одежду и т. д.). В быту, ре-жимных моментах, в игровых ситуациях начинает проявлять стремление к самостоятель-ности («Я сам»).3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Знает свое имя,возраст, пол, части тела и органы чувств, но не уверен в необходимости соблюдать их ги-гиену. Осознает свою половую принадлежность. Знает свой статус в семье, имена роди-телей близких родственников, но путается в родственных связях членов семьи. Дает себеобщую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я сильный» и т. д.), неред-ко завышая свою самооценку или наоборот - занижая («Я еще маленький» и т. д.).Средняя группа (от 4 до 5 лет)1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная активность в об-
щении со взрослыми и сверстниками. Стремится к сюжетно-ролевой игре. В рамках предло-
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женной взрослым игры принимает разные роли, подражая взрослым. Способен сам создать
несложный игровой замысел («Семья», «Больница»), но содержание игры заключается в
подражании действиям взрослых в рамках выбранной темы. Самостоятельно подбирает иг-
рушки и атрибуты для игры. В игре использует предметы-заместители, выполняет с ними
игровые действия. Ориентируется на несложные правила игры. Стремится к игровому вза-
имодействию со сверстниками.
2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со
сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Устанавливает и поддерживает положитель-
ные эмоциональные отношения со сверстниками в процессе деятельности (старшими и
младшими), а также с взрослыми в соответствии с ситуацией. Проявляет понимание общих
правил общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не всегда может регулировать
свое поведение. Адекватно реагирует на замечания взрослого.
3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представления
о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные гендерные представления (маль-
чики сильные и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и называет их по именам. Зна-
ет свои обязанности в семье и детском саду. Одевается не всегда самостоятельно, после игры
иногда требуется напоминание взрослого о необходимости убрать игрушки. Знает название
своей страны, города, в котором живет, домашний адрес.Имеет представления о себе (имя,
пол, возраст иногда путает). Знает членов семьи, может кратко рассказать о себе и своих
близких, отвечая на вопросы. Знает некоторые свои обязанности, но затрудняется в их опре-
делении и делает это при помощи взрослого. При напоминании взрослого называет город,
улицу, на которой живет с родителями. Свою страну называет лишь с помощью взрослого.Старшая группа (от 5 до 6 лет)
1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой коммуникативной актив-
ностью. Включается в сотрудничество со взрослыми и сверстниками. По своей инициативе
может организовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры, исполь-
зуя предметы-заместители. Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения лю-
дей. Самостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. Доводит игровой замысел до
конца. Принимает роль и действует в соответствии с принятой ролью. Самостоятельно отби-
рает разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт игровой деятельности и усвоенное содер-
жание литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя с товари-
щами по игре. Стремится договориться о распределении ролей, в игре использует ролевую
речь. Придерживается игровых правил в дидактических играх. Контролирует соблюдение
правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, пожаловаться воспитате-
лю). Проявляет интерес к художественно-игровой деятельности: с увлечением участвует в
театрализованных играх, осваивает различные роли.
2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со
сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Доброжелательно относится к товарищам,
откликается на эмоции близких людей и друзей. Может пожалеть сверстника, обнять его,
помочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями огорчения). Выражает
свои эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть и др.) с
помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что не-
льзя и плохо, может оценивать хорошие и плохие поступки, их анализировать. Самостоя-
тельно выполняет правила поведения в детском саду: соблюдает правила элементарной веж-
ливости и проявляет отрицательное отношение к грубости, зависти, подлости и жадности.
Умеет обращаться с просьбой и благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в об-
щении на познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, стре-
мится устанавливать неконфликтные отношения со сверстниками.
3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представления
о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, интерес к знаниям о
функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных внутренних органах —
сердце, легких, желудке и т. д.), о возможных заболеваниях. Рассказывает о себе, делится
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впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением других детей (мальчиков и
девочек) и взрослых. Имеет первичные гендерные представления (мальчики сильные и сме-
лые, девочки нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, их
род занятий, осознает логику семейных отношений (кто кому кем приходится). Знает свои
обязанности в семье и детском саду, стремится их выполнять. Владеет навыками самообслу-
живания (самостоятельно ест с помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки
после игры). Знает название страны, города и улицы, на которой живет (подробный адрес,
телефон). Имеет представление о том, что он является гражданином России.Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)
1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается со взрослыми на уровне
внеситуативно-познавательного общения, способен к внеситуативно-личностному общению.
Самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя
прошлый опыт игровой деятельности и содержание литературных произведений (рассказ,
сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. Проявляя осведомленность и
представления об окружающем мире, объясняет товарищам содержание новых для них иг-
ровых действий. Стремится регулировать игровые отношения, аргументируя свою позицию.
Взаимодействует с товарищами по игре, стремиться договориться о распределении ролей.
Использует ролевую речь. Роль выразительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и
контролирует соблюдение правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью,
нарушением правил, пожаловаться воспитателю).
2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и
взрослыми (в т. ч. моральным). Знает правила поведения и морально-этические нормы в со-
ответствии с возрастными возможностями, в основном руководствуется ими. Взаимодей-
ствуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от «плохих» поступков, объясняет воз-
можные негативные последствия. Чутко реагирует на оценки взрослых и других детей.
3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно рассказы-
вает о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не только имена роди-
телей, но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в какую школу пой-
дет. Может сказать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует знания о достопримечатель-
ностях родного города, родной страны, о некоторых зарубежных странах. Проявляет патри-
отические чувства. Знает родной город, родную страну, гимн, флаг России, ощущает свою
гражданскую принадлежность, проявляет чувство гордости за своих предков (участников
ВОВ). Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере знаний или деятельности, в
рассказе о них пользуется сложными речевыми конструкциями и некоторыми научными тер-
минами.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитаниеОбщие задачи:

− формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес испособность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка,вилка, нож, совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду(в помещении и на улице); поощрять инициативу и самостоятельность детей в организациитруда под руководством взрослого;
− воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других лю-дей и его результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой дея-тельности; предоставлять возможности для самовыражения детей в индивидуальных, груп-повых и коллективных формах труда;
− формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе

и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и обогащать их через
наблюдения за трудовой деятельностью взрослых и организацию содержательных сюжет-
но-ролевых игр; формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм
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поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах человека, семьи,
общества;

− развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудо-
вого воспитания в дошкольной образовательной организации;

− формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об
отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей.
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:

− формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
− формирование готовности к совместной трудовой деятельности со сверстника-

ми, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных
действий в процессе включения в разные формы и виды труда;

− формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства принад-
лежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации.
В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей ивозможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется.Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью взрослого одеваетсяи раздевается в определенной последовательности, складывает и вешает одежду (в неко-торых случаях при небольшой помощи взрослого). Выполняет необходимые трудовыедействия по собственной инициативе с помощью взрослого, активно включается в выпол-няемые взрослым бытовые действия. Может действовать с бытовыми предметами-оруди-ями: ложкой, совком, щеткой, веником, грабельками, наборами для песка и пр. Подконтролем взрослого поддерживает порядок в группе и на участке; стремится улучшитьрезультат. С помощью взрослого выполняет ряд доступных элементарных трудовых дей-ствий по уходу за растениями в уголке природы и на участке.2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и егорезультатам. Способен удерживать в сознании цель, поставленную взрослым, следоватьей, вычленять результат. Испытывает удовольствие от процесса труда. Радуется получен-ному результату трудовых усилий, гордится собой. Все чаще проявляет самостоятель-ность, настойчивость, стремление к получению результата, однако качество полученногорезультата оценивает с помощью взрослого.3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жиз-ни каждого человека. Положительно относится и труду взрослых. Знает некоторые про-фессии (врач, воспитатель, продавец, повар, военный) и их атрибуты. Переносит своипредставления в игру. В меру своих сил стремится помогать взрослым, хочет быть похо-жим на них.Средняя группа (от 4 до 5 лет)1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью взрослого можетодеваться и раздеваться (обуваться/разуваться); складывать и вешать одежду, приводить впорядок одежду, обувь (чистить, сушить). С помощью взрослого замечает непорядок вовнешнем виде и самостоятельно его устраняет. Выполняет необходимые трудовые дей-ствия по собственной инициативе, активно включается в более сложные, выполняемыевзрослым трудовые процессы. Проявляет интерес к выбору трудовой деятельности в со-ответствии с гендерной ролью. Оказывает помощь в освоенных видах труда. Под контро-лем взрослого поддерживает порядок в группе и на участке. Самостоятельно выполняеттрудовые поручения, связанные с дежурством по столовой, стремится улучшить ре-
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зультат. С помощью взрослого выполняет ряд доступных трудовых процессов по уходу зарастениями и животными в уголке природы и на участке.2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и егорезультатам. В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, под-ражает их трудовым действиям. Испытывает удовольствие от процесса труда. Начинаетпроявлять самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата,преодолению препятствий. При небольшой помощи взрослого ставит цель, планируетосновные этапы труда, однако качество полученного результата оценивает с помощью.3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жиз-ни каждого человека. Вычленяет труд взрослых как особую деятельность, имеет представ-ление о ряде профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека и обще-ства, об атрибутах и профессиональных действиях. Отражает их в самостоятельных играх.В меру своих сил стремится помогать взрослым, испытывает уважение к человеку, кото-рый трудится. Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию на основе наи-более ярких впечатлений, легко изменяет свои планы.Старшая группа (от 5 до 6 лет)1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно одеватьсяи раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. Устраняет непорядок в сво-ем внешнем виде, бережно относится к личным вещам. При помощи взрослого ставитцель, планирует все этапы, контролирует процесс выполнения трудовых действий и ре-зультат. Осваивает различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собствен-ными предпочтениями. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (научастке, в уголке природы) соответствующими природными закономерностями, потреб-ностями растений и животных. Способен к коллективной деятельности, выполняет обя-занности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы.2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и егорезультатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и кол-лективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда ссобственными гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. С по-мощью воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительные иотрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и его ре-зультат. Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об одной изних.3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жиз-ни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимаетразличия между детским и взрослым трудом. Имеет представление о различных видахтруда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государ-ства. Знает многие профессии, отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухажи-вает за растениями в уголке природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеетпредставление о культурных традициях труда и отдыха.Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно одеватьсяи раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по мере необходимости, сушить мо-крые вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнемвиде, бережно относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, плани-рует все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные результаты, стремится ихулучшить. Может организовать других детей при выполнении трудовых поручений. Уме-ет планировать свою и коллективную работу в знакомых видах труда, отбирает более эф-фективные способы действий. Способен к коллективной трудовой деятельности, самосто-ятельно поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет обязанности дежурногопо столовой, по занятиям, по уголку природы.2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его
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результатам. Относится к собственному труду, его результату и труду других людей какк ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых. Испытываетудовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой дея-тельности, гордится собой и другими. Проявляет сообразительность и творчество в кон-кретных ситуациях, связанных с трудом. Осознает некоторые собственные черты и каче-ства (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его про-цесс и результат. Ценит в сверстниках и взрослых такое качество, как трудолюбие и до-бросовестное отношение к труду. Говорит о своей будущей жизни, связывая ее с выборомпрофессии.3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жиз-ни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимаетразличия между детским и взрослым трудом. Освоил все виды детского труда, понимаетих различия и сходства в ситуациях семейного и общественного воспитания. Сознательноухаживает за растениями в уголке природы, осознавая зависимость цели и содержаниятрудовых действий от потребностей объекта. Понимает значимость и обусловленностьсезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими при-родными закономерностями, потребностями растений. Называет и дифференцирует ору-дия труда, атрибуты профессий, их общественную значимость. Отражает их в самостоя-тельных играх. Имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных судовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видовтруда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, социальную и государ-ственную значимость, некоторые представления о труде как экономической категории).Имеет систематизированные представление о культурных традициях труда и отдыха.Формирование навыков безопасного поведенияОбщие задачи:
− формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуа-циях и способах поведения в них;
− приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения,формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасногоповедения в интересах человека, семьи, общества;
− передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качествепешехода и пассажира транспортного средства;
− формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциальноопасным для человека и мира природы ситуациям.Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
− развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствийдействий, деятельности и поведения;
− развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности иповедения, связанных с проявлением активности.

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природыситуациях и способах поведения в них. Имеет несистематизированные представления обопасных и неопасных ситуациях, главным образом бытовых (горячая вода, огонь, острыепредметы), некоторых природных явлений – гроза. Осознает опасность ситуации благода-ря напоминанию и предостережению со стороны взрослого, но не всегда выделяет ее ис-точник. Различает некоторые опасные и неопасные ситуации для своего здоровья, называ-ет их. При напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в не-знакомой (потенциально опасной) ситуации.2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы пове-дения. Ситуативно, при напоминании взрослого или обучении другого ребенка, проявляетзаботу о своем здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, обращать внимание
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на свое самочувствие и пр.). Имеет представления, что следует одеваться по погоде и всвязи с сезонными изменениями (панама, резиновые сапоги, варежки, шарф, капюшон и т.д.). Обращает внимание на свое самочувствие и появление признаков недомогания.Соблюдает правила безопасного поведения в помещении и на улице, комментируя их отлица взрослого. Демонстрирует навыки личной гигиены (с помощью взрослого закатываетрукава, моет руки после прогулки, игр и другой деятельности, туалета; при помощи взрос-лого умывает лицо и вытирается). Ориентируется на взрослого при выполнении правилбезопасного поведения в природе.3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пе-шехода и пассажира транспортного средства. Ребенок демонстрирует недостаточныепредставления о правилах поведения на улице при переходе дорог, однако может вклю-читься в беседу о значимости этих правил. Различает специальные виды транспорта (ско-рая помощь, пожарная машина), знает об их назначении. Знает об основных источникахопасности на улице (транспорт) и некоторых способах безопасного поведения: различает проезжую и пешеходную (тротуар) часть дороги; знает об опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеле-ный) и регулирует движение транспорта и пешеходов; знает о необходимости быть на улице рядом со взрослым, а при переходе улицыдержать его за руку; знает правило перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пеше-ходному переходу «зебра», обозначенному белыми полосками, подземному переходу).Знает о правилах поведения в качестве пассажира (в транспорт заходить вместе со взрос-лым; не толкаться, не кричать; заняв место пассажира, вести себя спокойно, не высовы-ваться в открытое окошко, не бросать мусор).4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опаснымдля человека и окружающего мира природы ситуациям. Может поддерживать беседу опотенциальной опасности или неопасности жизненных ситуаций и припомнить случаиосторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окру-жающей природы ситуациям. Знает и демонстрирует безопасное взаимодействие с расте-ниями и животными в природе; обращается за помощью к взрослому в стандартной и не-стандартной опасной ситуации. Пытается объяснить другому ребенку необходимость дей-ствовать определенным образом в потенциально опасной ситуации. При напоминаниивзрослого выполняет правила осторожного и внимательного для окружающего мира при-роды поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки дере-вьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу,парке, не пользоваться огнем без взрослого).Средняя группа (от 4 до 5 лет)1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природыситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных и неопасных си-туациях в быту, природе, социуме. Способен выделять источник опасной ситуации. Опре-деляет и называет способ поведения в данной ситуации во избежание опасности. Прояв-ляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситу-ации.2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы пове-дения. Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной оде-жде, обращать внимание на свое самочувствие и пр.). Соблюдает правила безопасного по-ведения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться заперила), в спортивном зале. Понимает важность безопасного поведения в некоторых стан-дартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытьосторожным с огнем бытовых приборов, при перемещении в лифте). Ориентируется навзрослого при выполнении правил безопасного поведения в природе.3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пе-
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шехода и пассажира транспортного средства. Знает об основных источниках опасностина улице (транспорт) и способах безопасного поведения: различает проезжую и пешеход-ную (тротуар) части дороги; знает об опасности пешего перемещения по проезжей частидороги; знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеле-ный) и регулирует движение транспорта и пешеходов; знает о необходимости быть наулице рядом со взрослым, а при переходе улицы держать его за руку; знает правило пере-хода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу «зебра», обозначен-ному белыми полосками, подземному переходу); различает и называет дорожные знаки:«Пешеходный переход», «Дети». Демонстрирует свои знания в различных видах деятель-ности: продуктивной, игровой, музыкально-художественной, трудовой, при выполнениифизических упражнений.4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опаснымдля человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания о простей-ших взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они засохнут). Демонстрируетпредставления о съедобных и ядовитых растениях, грибах и т. д. соблюдает правила без-опасного поведения с незнакомыми животными (кошками, собаками). Пытается объяс-нить другим необходимость действовать определенным образом в потенциально опаснойситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной и нестандартнойопасной ситуации. При напоминании взрослого выполняет правила осторожного и внима-тельного к окружающему миру природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, нервать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорятьводоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без взрослого, эконо-мить воду - закрывать за собой кран с водой).Старшая группа (от 5 до 6 лет)1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природыситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных для человека иокружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основа-нии которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера телефонов,по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. Дифференцированноиспользует вербальные и невербальные средства, когда рассказывает про правила поведе-ния в опасных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им следовать, а такжеописывает негативные последствия их нарушения. Может перечислить виды и привестипримеры опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их причины.2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы пове-дения. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает пра-вила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость ежеднев-ной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных иг-рах; при небольшой помощи взрослого способен контролировать состояние своего орга-низма, физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сооб-щает воспитателю. Ребенок называет способы самостраховки при выполнении сложныхфизических упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показывает дру-гим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правилабезопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым способам оказания по-мощи и самопомощи в опасных ситуациях.3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пе-шехода и пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания о правилах дорож-ного движения и поведения на улице и причинах появления опасных ситуаций: указываетна значение дорожной обстановки, отрицательные факторы - описывает возможные опас-ные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуа-циях. Знает правила поведения в общественном транспорте. Демонстрирует правила без-опасного поведения в общественном транспорте, понимает и развернуто объясняет необ-ходимость им следовать, а также негативные последствия их нарушения.
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4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опаснымдля человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ без-опасности окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к природнымресурсам. Знает о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для ихудовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресур-сах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, не-осторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза,наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бе-режное отношение к растениям и животным.Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природыситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет систематизированные представле-ния об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную или неопас-ную. Знает о способах безопасного поведения в некоторых стандартных ситуациях: де-монстрирует их без напоминания взрослых на проезжей части дороги, при переходе ули-цы, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле; имеет представления о способахобращения к взрослому за помощью в стандартных и нестандартных опасных ситуациях;знает номера телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуа-ции; знает о последствиях в случае неосторожного обращения с огнем или электроприбо-рами. Знает о некоторых способах безопасного поведения в информационной среде: вклю-чать телевизор для просмотра конкретной программы, включать компьютер для опреде-ленной задачи. Демонстрирует осторожное и осмотрительное отношение к стандартнымопасным ситуациям. Проявляет самостоятельность, ответственность и понимание значе-ния правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья.2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы пове-дения. Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, падений.Рассказывает другим детям о соблюдения правил безопасного поведения в стандартныхопасных ситуациях. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья:соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необхо-димость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвуетв подвижных играх; при небольшой помощи взрослого способен контролировать состоя-ние своего организма, избегать физических и эмоциональных перегрузок. Ребенок назы-вает способы самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контро-лирует качество выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя встандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Можетописать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасныхситуациях. Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу жизни: желаниезаниматься физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться ксвоему организму: избегать физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении ипереутомлении сообщает воспитателю. Имеет элементарные представления о строениичеловеческого тела, о правилах оказания первой помощи.3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы пове-дения. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице ипричинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки (большое количе-ство транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; сля-коть; снижение видимости); отрицательные факторы (снижение видимости окружающейобстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правил поведения надороге в летний период; плохое состояние дороги); возможные опасные ситуации (по-движные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона на велосипедах, роли-ках, самокатах, коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о возмож-ных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких участках; неумение водителей
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быстро ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. Знает и соблюдает системуправил поведения в определенном общественном месте, понимает и объясняет необходи-мость им следовать, а также негативные последствия их нарушения. Имеет представлениео действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила пове-дения в общественном транспорте, в метро.4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опаснымдля человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ без-опасности для окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к при-родным ресурсам: о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для ихудовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресур-сах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, не-осторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза,наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для окружающего мира природыситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах бе-режного для окружающего мира природы поведения и выполнения их без напоминаниявзрослых в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать рас-тения, не ломать ветки деревьев, кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы,выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; пользоваться огнем в специ-ально оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой перед уходом; выклю-чать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения в помещениитепла). Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситу-ации. Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное отношение к рас-тениям и животным.
2.2. Познавательное развитие

ФГОС дошкольного образования определяет цели, задачи и содержание познавательногоразвития детей дошкольного возраста в условиях ДОО. Их можно представить следующи-ми разделами: сенсорное развитие;
 развитие познавательно-исследовательской деятельности;
 формирование элементарных математических представлений;
 формирование целостной картины мира, расширение кругозора(ознакомле-

ние с окружающим)
Основная цель познавательного развития - формирование познавательных процессов испособов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе;развитие познавательных интересов.Общие задачи:- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах об-следования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру;- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности:формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различныхвидах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектовокружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность;- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношени-ях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, ча-сти и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать первичныематематические представления;- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первич-ные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и от-ношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддерж-
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ка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной деятельно-стях.Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами;- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность об-разовательной деятельности;- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, де-ятельностного компонентов познания;- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка;- развитие познавательной активности, любознательности;- формирование предпосылок учебной деятельности.Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)1. Сенсорное развитие. Действует с предметами по образцу взрослого. Узнает и самосто-ятельно или при небольшой помощи взрослого находит основные цвета, формы, величиныв процессе действий с предметами, их соотнесения по этим признакам. Действует с пред-метами, используя метод целенаправленных проб и практического примеривания. Осво-ено умение пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), понимает и на-ходит: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Некоторые цвета и фигурыназывает сам. Проявляет интерес к играм и материалам, с которыми можно практическидействовать: накладывать, совмещать, раскладывать.2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательныйинтерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы поисковогохарактера (Что это? Что с ним можно сделать? Почему он такой? Почему? Зачем?). До-ступны задания на уровне наглядно-образного мышления, соответствующие возрасту.Справляется с решением наглядных задач путем предметно-практических соотносящих иорудийных действий. В процессе совместной предметной деятельности активно познает иназывает свойства и качества предметов (характер поверхности, материал, из которогосделан предмет, способы его использования и другие). Сам совершает обследовательскиедействия (метод практического примеривания и зрительного соотнесения) и практическиедействия: погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т. д.3. Формирование элементарных математических представлений. Математические дей-ствия с предметами, в основном, совершаются в наглядном плане, требуют организации ипомощи со стороны взрослого. Ориентируется в понятиях один-много. Группирует пред-меты по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметыи т. д.).Составляет при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделяетодин предмет из группы. Находит в окружающей обстановке один и много одинаковыхпредметов. Понимает конкретный смысл слов: больше - меньше, столько же. Устанавли-вает равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавленияодного предмета к меньшему количеству или убавления одного предмета из большего.Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму наоснове практического примеривания. Понимает смысл обозначений: вверху - внизу,впереди - сзади, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска). Понимает смысл слов: утро -вечер, день - ночь, связывает части суток с режимными моментами.4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Развиты представле-ния об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и т. д.), о диких и до-машних животных, некоторых особенностях их образа жизни, понимает, что животныеживые. Различает растения ближайшего природного окружения по единичным ярким при-знакам (цвет, размер),знает их названия. Умеет выделять части растения (лист, цветок).Знает об элементарных потребностях растений и животных: пища, вода, тепло. Понимает,что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и чувства по отно-шению к домашним животным. Накоплены впечатления о ярких сезонных изменениях вприроде. Отгадывает описательные загадки о предметах и объектах природы. Сформиро-
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ваны первичные представления о себе, своей семье, других людях. Узнает свой детскийсад, группу, своих воспитателей, их помощников. Понимает, где в детском саду хранятсяигрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. Развивается познавательное и эмоцио-нальное воображение. Нравится рассматривать картинки-нелепицы, благодаря которымболее свободно рассуждает о признаках и явлениях окружающего мира, понимает некото-рые причинно-следственные связи (зимой не растут цветы, потому что холодно).Средняя группа (от 4 до 5 лет)1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия (методпрактического примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает сериационныйряд, ориентируясь на недифференцированные признаки величины (большой-маленький),сравнивает некоторые параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, некоторыеоттенки, пять геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. Впроцессе самостоятельной предметной и предметно-исследовательской деятельности ак-тивно познает и называет свойства и качества предметов, сам сравнивает и группирует ихпо выделенным признакам и объясняет принцип группировки, может выделять нужныйпризнак (цвет, форму, величину, материал, фактуру поверхности) при исключении лиш-него. Доступно использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов; описа-ние предмета по 3-4-м основным свойствам; отражение признаков предметов в продуктив-ных видах деятельности.2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательныйинтерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы поисковогохарактера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). Самостоятельно выполняет задания науровне наглядно-образного мышления. Использует эталоны с целью определения свойствпредметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). Определяет последовательность со-бытий во времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Понимаетзамещение конкретных признаков моделями. Осваивает практическое деление целого начасти, соизмерение величин. Знает свойства жидких и сыпучих тел. Использует мерку дляизмерения их количества.3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких ча-стей составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, величину,форму). Считает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос «Сколько всего?»Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путемпоштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, какихпредметов больше, меньше, равное количество. Сравнивает два предмета по величине(больше - меньше, выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе приме-ривания. Различает и называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; знаетих характерные отличия. Определяет положение предметов в пространстве по отноше-нию к себе (вверху - внизу, впереди - сзади; далеко - близко); понимает и правильно упо-требляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов –на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами.4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет представленияо самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления о малой ро-дине (родном городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых общественныхпраздников и событий. Знает несколько стихов, песен о родной стране. Знаком с новымипредставителями животных и растений. Выделяет разнообразные явления природы (моро-сящий дождь, ливень, туман и т. д.) Распознает свойства и качества природных материа-лов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т. д.). Сравнивает хорошо знакомыеобъекты природы и материалы, выделяет признаки отличия и единичные признакисходства. Знает части растений и их назначение. Знает о сезонных изменениях в неживойприроде, жизни растений и животных, в деятельности людей. Различает домашних и ди-ких животных по существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пи-щу, а домашних кормит человек и т. д.). Знает о среде обитания некоторых животных и о
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месте произрастания некоторых растений. Отражает в речи результаты наблюдений, срав-нения. Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием характерныхпризнаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла и др.).Старшая группа (от 5 до 6 лет)1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, оттенки,некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета (чер-ный, серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами ве-личины (длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, исполь-зуемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет и на-зывает свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет классифика-цию, исключение лишнего на основе выделения признаков. Может ориентироваться вдвух признаках и, совершая группировку по одному из них, абстрагируется от другого.2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, любит экс-периментировать, способен в процессе познавательно-исследовательской деятельностипонимать проблему, анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций.Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. Устанав-ливает простейшие зависимости между объектами: сохранение и изменение, порядок сле-дования, преобразование, пространственные изменения.3. Формирование элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает)в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно пользуется количе-ственными и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на вопросы: «Сколь-ко?», «Который по счету?». Уравнивает неравные группы предметов двумя способами(удаление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: контрастные (подлине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения илиприложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке возрастания,убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует понятия, обозначающиеразмерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, синяя - пониже, а жел-тая - самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела: круг, квадрат,треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выражает словами местонахождение пред-мета по отношению к себе, другим предметам; знает правую и левую руку; понимает иправильно употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе бумаги(вверху - внизу, в середине,в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. По-нимает значения слов вчера, сегодня, завтра.4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора.Осваивает представле-ния о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнемадресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. Овладевает некоторыми сведе-ниями об организме, понимает назначения отдельных органов и условий их нормальногофункционирования. Сформированы первичные представления о малой родине и роднойстране. Освоены представления о ее столице, государственном флаге и гербе, об основныхгосударственных праздниках, ярких исторических событиях, героях России. Понимаетмногообразие россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, песням, играмразных народов, толерантность по отношению к людям разных национальностей. Имеетпредставления о других странах и народах мира, есть интерес к жизни людей в разныхстранах. Увеличен объем представлений о многообразии мира растений, животных. Знаето потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, местеобитания и убежище). Сравнивает растения и животных по разным основаниям, призна-кам и свойствам, относит их к определенным группам: деревья, кусты, травы; грибы; ры-бы, птицы, звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и некоторые признакисходства между ними. Есть представления о неживой природе как среде обитания живот-ных и растений. Устанавливает последовательность сезонных изменений в неживой и жи-вой природе, в жизни людей. Накоплены представления о жизни животных и растений в
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разных климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет животных и ихдетенышей. Понимает разнообразные ценности природы. При рассматривании иллюстра-ций, наблюдениях понимает основные отношения между объектами и явлениями окружа-ющего мира. Адекватно отражает картину мира в виде художественных образов.Подготовительная группа (7-8 лет)1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение имипользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и ахроматическихцветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета дляполучения нужного тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб,трапеция, призма, пирамида, куб и др.), выделение структуры плоских и объемных гео-метрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно воспри-нимаемыми признаками, сам объясняет принцип классификации, исключения лишнего,сериационных отношений. Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, ширине,высоте, толщине. Осваивает параметры величины и сравнительные степени прилагатель-ных (длиннее – самый длинный).2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к окру-жающему, любит экспериментировать вместе со взрослым. Отражает результаты своегопознания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя наглядныемодели. С помощью взрослого делает умозаключения при проведении опытов (тонет - нетонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты экспериментальной деятельности,опираясь на свой опыт и приобретенные знания.3. Формирование элементарных математических представлений. Устанавливает связи иотношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит частицелого множества и целое по известным частям. Считает до 10 (количественный, поряд-ковый счет). Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит циф-ру (0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из двух меньших.Выстраивает «числовую лесенку». Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. Со-ставляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрамии арифметическими знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вме-стимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется степенями срав-нения при соотнесении размерных параметров (длиннее – короче). Измеряет длину пред-метов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условныхмер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения);делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и егочасть; различает, называет и сравнивает геометрические фигуры. Ориентируется в окру-жающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозна-чает взаимное расположение и направление движения объектов. Определяет и называетвременные отношения (день - неделя - месяц); Знает название текущего месяца года; по-следовательность всех дней недели, времен года.4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы пред-ставления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о некоторых социаль-ных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы общения ивзаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. Освоены представления ородном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых архитектурных особенно-стях, достопримечательностях. Имеет представления о родной стране - ее государствен-ных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к ярким фактам из истории икультуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. Знает некоторыестихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть элементарные представленияо многообразии стран и народов мира, особенностях их внешнего вида (расовой принад-лежности), национальной одежды, типичных занятиях. Осознает, что все люди стремятсяк миру. Есть представления о небесных телах и светилах. Есть представления о жизни рас-тений и животных в среде обитания, о многообразии признаков приспособления к среде в
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разных климатических условиях (в условиях жаркого климата, пустыни, холодного кли-мата). Понимает цикличность сезонных изменений в природе (цикл года как последова-тельная смена времен года). Обобщает с помощью взрослого представления о живой при-роде (растениях, животных, человеке) на основе существенных признаков (двигаются, пи-таются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о необхо-димости сохранения природных объектов и собственного здоровья, старается проявлятьбережное отношение к растениям, животным. Понимает ценности природы для жизни че-ловека и удовлетворения его разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рассу-ждениях и продуктах деятельности умение решать познавательные задачи, передаваяосновные отношения между объектами и явлениями окружающего мира с помощью худо-жественных образов. Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать неко-торые закономерности, характерные для окружающего мира, любознателен.
2.3. Речевое развитиеВ соответствии с ФГОС ДО речевое развитие включает: владение речью как средствомобщения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматическиправильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; разви-тие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно направ-ление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух тек-стов различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется фор-мирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения гра-моте.В качестве основных разделов можно выделить:- развитие речи;- приобщение к художественной литературе.Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в ФГОС дошкольного образо-вания:  организация видов деятельности, способствующих развитию речи детей; развитие речевой деятельности; развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации обще-ния, создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей спомощью речи; формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка вречевом общении и деятельности; формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; формирование предпосылок грамотности.Общие задачи: развитие речевого общения с взрослыми и детьми: способствовать овладениюдетьми речью как средством общения; освоению ситуативных и внеситуативных форм ре-чевого общения со взрослыми и сверстниками; развитие всех компонентов устной речи детей: фонематического восприятия;фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - раз-витие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационнойкультуры речи; создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овла-дение эмоциональной культурой речевых высказываний.Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорныхкомпонентов;
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- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в язы-ковом материале;- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности;- формирование культуры речи;- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обуче-нию грамоте.Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный уро-вень речевого развития ребенка.Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Использует основные речевые фор-мы речевого этикета («здравствуйте», «до свидания», «спасибо»), как в общении со взрос-лыми, так и со сверстниками. В игровой деятельности с помощью взрослого используетэлементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов. Прояв-ляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (от-вечает на вопросы и задает их, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает кдеятельности).2. Развитие всех компонентов устной речи.2.1. Лексическая сторона речи. Владеет бытовым словарным запасом, используя слова,обозначающие действия, предметы и признаки, однако допускает ошибки в названияхпризнаков предметов (цвет, размер, форма). Осваивает: названия предметов и объектовблизкого окружения, их назначение, части и свойства, действия с ними; названия дей-ствий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним ви-дом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игруш-ки, поставить стулья); названия некоторых качеств и свойств предметов. В процессе сов-местной исследовательской деятельности со взрослым может называть свойства и каче-ства предметов. Использует слова и выражения, отражающие нравственные представле-ния (добрый, злой, вежливый, грубый и т. п.). Проявляет интерес к словотворчеству и иг-рам на словотворчество с взрослыми. Понимает значение некоторых обобщающих слов:игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные.2.2. Грамматический строй речи. Способен к грамматическому оформлению выразитель-ных и эмоциональных средств устной речи на уровне простых распространенных предло-жений. Использует в речи простые и распространенные предложения несложных моделей.Словообразовательные и словоизменительные умения формируются. Может согласовы-вать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно использоватьв речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числах. Приэтом возможны затруднения в употреблении грамматических форм слов в сложныхпредложениях, допускает ошибки в употреблении предлогов, пропускает союзы и со-юзные слова. Может устанавливать причинно-следственные связи и отражать их в речи.2.3. Фонетико-фонематическая сторона речи. Уровень слухового восприятия обращен-ной речи позволяет выполнять поручения, сказанные голосом нормальной громкости ишепотом на увеличивающемся расстоянии. Различает речевые и неречевые звуки. Диффе-ренцирует на слух глухие и звонкие, твердые и мягкие согласные, но могут иметь местотрудности в произношении некоторых звуков: пропуски, замены или искажения. Доста-точно четко воспроизводит фонетический и морфологический рисунок слова. Воспроиз-водит ритм, звуковой и слоговой образ слова, но может допускать единичные ошибки,особенно, при стечении согласных, пропускает или уподобляет их. С удовольствиемвключается в игры, развивающие произносительную сторону речи. Выразительно читаетстихи.2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои потребностии интересы с помощью диалогической речи. Участвует в беседе, понятно для слушателейотвечает на вопросы и задает их. По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинкеиз 3-4-х предложений; совместно с воспитателем пересказывает хорошо знакомые сказки.
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При пересказе передает только основную мысль, дополнительную информацию опускает.С опорой на вопросы взрослого составляет описательный рассказ о знакомой игрушке.Передает впечатления и события из личного опыта, но высказывания недостаточно цель-ные и связные.3. Практическое овладение нормами речи. Может с интересом разговаривать с взрослымна бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и еерасстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в ма-газин и т. д.). Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает взрос-лого, вежливо обращается к нему, без напоминания взрослого здоровается и прощается,говорит «спасибо» и «пожалуйста». Речь выполняет регулирующую и частично планиру-ющую функции, соответствует уровню практического овладения воспитанника ее норма-ми. Ребенок интересуется, как правильно называется предмет и как произносится трудноеслово. Проявляет познавательный интерес в процессе общения со сверстниками: задаетвопросы поискового характера (почему? зачем?). Комментирует свои движения и дей-ствия. Может подвести им итог.Средняя группа (от 4 до 5 лет)1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Проявляет инициативу и самостоя-тельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о собы-тиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Переносит навыки общения совзрослыми в игру со сверстниками. В игровой деятельности использует элементы объяс-нения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказы-вания партнеров.2. Развитие всех компонентов устной речи детей.2.1. Лексическая сторона речи. Активный словарь расширяется, ребенок дифференциро-ванно использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и состояния. В про-цессе совместной со взрослым исследовательской деятельности называет свойства и каче-ства предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из которого сделанпредмет, способы его использования и другие). Способен к объединению предметов в ви-довые (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) и родовые (одежда, мебель, по-суда) категории со словесным указанием характерных признаков. Владеет словообразова-тельными и словоизменительными умениями. Отгадывает и сочиняет описательные загад-ки о предметах и объектах природы. Использует слова и выражения, отражающие нрав-ственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый и т. п.).2.2. Грамматический строй речи. Использует в речи полные, распространенные простыепредложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи времен-ных, пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и пристав-ки при словообразовании. Правильно использует системы окончаний существительных,прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. Владеет словоизмени-тельными и словообразовательными навыками. Устанавливает причинно-следственныесвязи и отражает их в речи в ответах в форме сложноподчиненных предложений.2.3. Произносительная сторона речи. Правильно произносит все звуки родного языка.Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим характеристикамзвуки. Слышит специально выделяемый взрослым звук в составе слова (гласный под уда-рением в начале и в конце слова) и воспроизводит его. Достаточно четко воспроизводитфонетический и морфологический состав слова. Использует средства интонационной вы-разительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи,пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям.2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои потребностии интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, ответить, выска-зать сомнение или побуждение к деятельности. С помощью монологической речи само-стоятельно пересказывает небольшое из 5-6 фраз как знакомое, так и незнакомое литера-турное произведение. Использует элементарные формы объяснительной речи. Самостоя-
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тельно составляет рассказ по серии сюжетных картин. Составляет описательный рассказиз 3-4-х предложений о предметах: о знакомой игрушке, предмете с небольшой помощью.Передает в форме рассказа впечатления и события из личного опыта. Может самостоя-тельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, зага-дочные) в связи с собственными эмоциональными запросами.3. Практическое овладение нормами речи. Осваивает и использует вариативные формыприветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания(до свидания, до встречи, до завтра); обращения к взрослым и сверстникам с просьбой(разрешите пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; большое спасибо), оби-ды, жалобы. Обращается к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. Про-являет познавательный интерес в процессе общения со сверстниками: задает вопросы по-искового характера (почему? зачем?), может разговаривать с взрослым на бытовые и бо-лее отвлеченные темы, участвовать в обсуждении будущего продукта деятельности. Речьвыполняет регулирующую и планирующую функции, соответствует уровню практическо-го овладения воспитанника ее нормами с выходом на поисковый и творческий уровни.Старшая группа (от 5 до 6 лет)1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Проявляет инициативность и само-стоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает особытиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Использует разнообразныеконструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми в разных видах деятель-ности: договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудни-честве. В игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сгово-ре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Адекватно иосознанно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты,действия.2. Развитие всех компонентов устной речи детей.2.1. Лексическая сторона речи. Словарь расширился за счет слов, обозначающих названияпрофессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе,трудовых действий и качества их выполнения. Называет личностные характеристики че-ловека: честность, справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д., его состояниеи настроение, внутренние переживания, социально-нравственные категории: добрый,злой, вежливый, трудолюбивый, честный и т. д., оттенки цвета (розовый, бежевый, зеле-новато-голубоватый и т. д.). Освоены способы обобщения - объединения предметов вгруппы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, по-стельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты).Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова.Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состо-яние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т.д.).2.2. Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие синтаксическихконструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. Может делатьпростые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление непра-вильно построенного высказывания. Практически всегда грамматически правильно ис-пользует в речи существительные в родительном падеже единственного и множественно-го числа.2.3. Произносительная сторона речи. Чисто произносит все звуки родного языка. Произ-водит элементарный звуковой анализ слова с определением места звука в слове (гласногов начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в конце слова). Освоены уме-ния: делить на слоги двух-трехсложные слова; осуществлять звуковой анализ простыхтрехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Использует выразительныесредства произносительной стороны речи.2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической речью, акти-
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вен в беседах со взрослыми и сверстниками. Умеет точно воспроизводить словесный об-разец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Может говорить от ли-ца своего и лица партнера, другого персонажа. В разговоре свободно использует прямую икосвенную речь. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с события-ми, которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении ис-кусства или которые обсуждаются в настоящий момент. Адекватно воспринимает сред-ства художественной выразительности, с помощью которых автор характеризует и оцени-вает своих героев, описывает явления окружающего мира, и сам пробует использовать ихпо аналогии в монологической форме речи. Придумывает продолжения и окончания крассказам, составляет рассказы по аналогии, по плану воспитателя, по модели; вниматель-но выслушивает рассказы сверстников, замечает речевые ошибки и доброжелательно ис-правляет их; использует элементы речи-доказательства при отгадывании загадок.3. Практическое овладение нормами речи. Частично осваивает этикет телефонного разго-вора, этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в театре, музее,кафе). Адекватно использует невербальные средства общения: мимику, жесты, пантоми-мику. Участвует в коллективных разговорах, используя принятые нормы вежливого рече-вого общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос,строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу обще-ния. Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совмест-ном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. В процессе сов-местного экспериментирования высказывает предположения, дает советы. Рассказывает особственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате де-ятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может рассказать о пра-вилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре идр.), ориентируясь на собственный опыт.Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Общается с людьми разных катего-рий (сверстниками и взрослыми, со старшими и младшими детьми, со знакомыми и незна-комыми людьми). Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослы-ми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, пригла-шает к деятельности). Освоены умения коллективного речевого взаимодействия при вы-полнении поручений и игровых заданий. Использует разнообразные конструктивныеспособы взаимодействия с детьми и взрослыми в разных видах деятельности: договарива-ется, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровойдеятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разре-шении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми формамиречи, активно следует правилам речевого этикета. Может изменять стиль общения совзрослым или сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно используетразнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия.2. Развитие всех компонентов устной речи детей.2.1. Лексическая сторона речи. Умеет: подбирать точные слова для выражения мысли;выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на группы на основе вы-явленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя,демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, под-земный и т. д.). Способен находить в художественных текстах и понимать средства язы-ковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средстваязыковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. Дифференцирует сло-ва-предметы, слова-признаки и слова-действия, может сгруппировать их и определить«лишнее». Владеет группами обобщающих слов разного уровня абстракции, может объ-яснить их. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, профес-сии и социального явления. Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антони-мы, оттенки значений слов, многозначные слова. Использует слова, передающие эмоции,
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настроение и состояние человека: грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется,испуган, боится и т. д. Использует дифференцированную морально-оценочную лексику(например, скромный - нескромный, честный - лживый и др.).2.2. Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие синтаксическихконструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. Может сде-лать простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление не-правильно построенного высказывания. Владеет словообразовательными умениями. Грам-матически правильно использует в речи существительные в родительном падеже и не-склоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т. д.). Строит сложносочинен-ные и сложноподчиненные предложения в соответствии с содержанием высказывания.Ребенок может восстановить грамматическое оформление неправильно построенного вы-сказывания самостоятельно.2.3. Произносительная сторона речи. Готовность к обучению грамоте. Автоматизирова-но произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных для произношениязвуков. Сформирована звуковая аналитико-синтетическая активность как предпосылкаобучения грамоте. Доступен звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков(со стечением согласных) и двух-трехсложных слов из открытых слогов и моделированиес помощью фишек звуко-слогового состава слова. Интонационно выделяет звуки в слове,определяет их последовательность и количество. Дает характеристику звуков (гласный —согласный, согласный твердый — согласный мягкий). Составляет графическую схему сло-ва, выделяет ударный гласного звук в слове. Доступно освоение умений: определять коли-чество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданнымколичеством слов. Выделяет предлог в составе предложения. Ориентируется на листе, мо-жет выполнять графические диктанты. Выполняет штриховки в разных направлениях, об-водки. Читает слова и фразы, складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбу-ки. Речь выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически.2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической и монологи-ческой речью. Освоены умения пересказа литературных произведений по ролям, близко ктексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно вос-производя диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает авторские средства выра-зительности, использует их при пересказе. Умеет в описательных рассказах передаватьэмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: ме-тафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять ло-гику описательного рассказа; использует разнообразные средства выразительности. Со-ставляет повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, понабору игрушек; строит свой рассказ, соблюдая структуру повествования. Составлениерассказов-контаминаций (сочетание описания и повествования). Составляет словесныепортреты знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка ка-чества. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. Проявляетактивность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали ипоследуют тем, которые изображены в произведении искусства или обсуждаются в насто-ящий момент. Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно-логическихсредств.3. Практическое овладение нормами речи. Доступно использование правил этикета в но-вых ситуациях. Умеет представить своего друга родителям, товарищам по игре, знает, ко-го представляют первым - девочку или мальчика, мужчину или женщину; познакомитьсяи предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать комплименты другим ипринимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе спора. Умеет по-строить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсужде-нии правил игры, в случае возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и обраща-ется к взрослому и сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя аде-кватные речевые формы: «давайте попробуем узнать...», «предлагаю провести опыт». Вла-
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деет навыками использования фраз-рассуждений и использует их для планирования дея-тельности, доказательства, объяснения. Может рассказать о правилах поведения в обще-ственных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), ориентируясь на соб-ственный опыт или воображение.
Ознакомление с художественной литературойОсновная задача в соответствии с ФГОС ДО – знакомство с книжной культурой, детскойлитературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.Общие задачи: формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятиялитературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературныхпроизведений с целью обобщения представлений ребенка о мире; развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понима-ния на слух литературных текстов; приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: озна-комление с книжной культурой и детской литературой, формирование умений различатьжанры детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества наоснове ознакомления детей с художественной литературой.Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: создание условий для овладения литературной речью как средством передачи итрансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания.Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литера-турных произведений. Проявляет интерес к слушанию литературных произведений. Всту-пает в диалог со взрослыми по поводу прочитанного, отвечает на вопросы, может припо-мнить случаи из своего опыта. Понимает, что значит «читать книги» и как это нужно де-лать, знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения,героям и ситуациям, соотносимым с личным опытом. Имеет элементарные гигиеническиенавыки, необходимые для работы с книгой и проявления уважения к ней.2. Развитие литературной речи. Эмоционально откликается на прочитанное, рассказыва-ет о нем. С помощью взрослого дифференцированно использует средства эмоциональнойречи. В основном, делает это в игровой форме. Может продолжить начало потешек, сти-хов, образных выражений, заданных взрослым, из знакомых литературных произведений.Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выраже-ния эмоций.3. Приобщение к словесному искусству; развитие художественного восприятия, эстети-ческого вкуса. С помощью взрослого называет тематически разнообразные произведения.Запоминает прочитанное и недолгое время удерживает информацию о содержании произ-ведения в памяти. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь не забыть и точновоспроизвести их содержание и ритм, передать свои переживания голосом, мимикой.Участвует в играх-драматизациях. Умеет слушать художественное произведение с устой-чивым интересом (3-5 мин). Запоминает прочитанное содержание произведения. Получаетудовольствие от ритма стихотворений, повторов в сказках. Есть любимые книжки.Средняя группа (от 4 до 5 лет)1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литера-турных произведений. Понимает, что значит «читать книги» и как это нужно делать, зна-ком с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям ипричинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходя-щим за пределы непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными ориентаци-ями (добро, красота, правда и др.). Способен к пониманию литературного текста вединстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. Вступает вдиалог со взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на
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вопросы, но и сам задает их по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях(их облике, поступках, отношениях).2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликается на прочи-танное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и используяразные средства речевой выразительности. Проявляет творческие способности: на основепрочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, придумывать разныеварианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственны-ми эмоциональными запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается кстихам. Есть любимые стихи и сказки.3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эсте-тического вкуса. Умеет классифицировать произведения по темам: «о маме», «о приро-де», «о животных», «о детях» и т. п. Умеет слушать художественное произведение сустойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, содержа-нии произведения) и может рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения на-изусть, стремясь передать свои переживания голосом, мимикой. Выражает желание участ-вовать в инсценировке отдельных произведений. Использует читательский опыт в другихвидах деятельности.Старшая группа (от 5 до 6 лет)1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литера-турных произведений. Соотносит содержание прочитанного взрослым произведения с ил-люстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется человеческими отношениями вжизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичнымиценностными представлениями. Способен многое запоминать, читать наизусть. Имеетсобственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в зна-ниях широкого круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров,многообразных по тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворение,загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации героев.2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речисредства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или тор-жественно. Иногда включает в речь строчки из стихов или сказок. Способен регулироватьгромкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празд-нике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, передающиеэмоциональные состояния литературных героев. Выразительно отражает образы прочи-танного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. Может подбирать не-сложные рифмы.3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эсте-тического вкуса. Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. Испы-тывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть любимые произведения. Любит слу-шать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение10-15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в опи-сательном и повествовательном монологе. Творчески использует прочитанное (образ, сю-жет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной,самообслуживании, общении со взрослым). Знает и соблюдает правила культурного об-ращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг.Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литера-турных произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного содержания (напри-мер, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного взрослымпроизведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Проявляет интерес к расска-зам и сказкам с нравственным содержанием; понимает образность и выразительность язы-ка литературных произведений. Интересуется человеческими отношениями в жизни и вкнигах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными
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представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, природы,рукотворным миром, приводя примеры из художественной литературы. Различает жанрылитературных произведений: сказка, рассказ, стихотворение, загадка, считалка.2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речисредства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или тор-жественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситу-ации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Ис-пользует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. Вы-разительно отражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение само-стоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, предложеннуювоспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять загадки. Умеет вни-мательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, заме-чать ошибки. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) вдругих видах детской деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общениисо взрослым).3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эсте-тического вкуса. Доступно понимание образности и выразительности языка литературныхпроизведений. Способен воспринимать классические и современные поэтические произ-ведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки,басни) и прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). Проявляет интерес к те-матически многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтениякниги. Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в описа-тельном и повествовательном монологе.2.4. Художественно-эстетическое развитиеОбласть «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС направлена на:
• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произ-ведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
• становление эстетического отношения к окружающему миру;
• формирование элементарных представлений о видах искусства;
• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,конструктивно-модельной, музыкальной и др.).Связанные с целевыми ориентирами задачи:- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности,эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям ис-кусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности;- развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образныхпредставлений, воображения, художественно-творческих способностей;- развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной твор-ческой деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении.Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: «Художественное творчество»; «Музыкальная деятельность»; «Конструктивно-модельная деятельность».
Художественное творчество
Общие задачи:
Развитие продуктивной деятельности детей:- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация ихудожественное конструирование).
Развитие детского творчества:
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- поддержка инициативы и самостоятельности детей в различных видах изобрази-тельной деятельности и конструирования.
Приобщение к изобразительному искусству:- формирование основ художественной культуры детей, эстетических чувств наоснове знакомства с произведениями изобразительного искусства.
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
• формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенкав изобразительной и конструктивной видах деятельности;
• развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобрази-тельных навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности;
• развитие художественного вкуса.
Художественное развитие:
• развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности;
• становление эстетического отношения к окружающему миру и творческихспособностей;
• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-дений изобразительного искусства;
• формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарныхпредставлений об изобразительном искусстве и его жанрах;
• развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художествен-ных произведений;
• формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отече-ства, единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разныхстран и народов мира.В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребно-стей и возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется.Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)1. Приобщение к изобразительному искусству. Замечает произведения искусства вповседневной жизни и проявляет положительный эмоциональный отклик. Замечает отдель-ные средства выразительности и может кратко о них рассказать, дает эстетические оценки.Проявляет интерес и воспроизводит отдельные элементы декоративного рисования, лепкии аппликации, подражая технике народных мастеров.2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, худо-жественный труд). В рисовании, аппликации, лепке изображает простые в изобразитель-ном плане предметы и явления, создает обобщенный образ предмета (дом, дерево), создаетнесложные декоративные изображения, сохраняя ритм, подбирает цвет. Выполняет пред-метное изображение, главное изображение располагает в центре листа, появляется стрем-ление к детализации предметов, но это не всегда получается. Компенсирует трудности изоб-разительной деятельности игровыми действиями и речью. Обращает внимание на цвет пред-мета и в основном соотносит цвет с изображаемым предметом. В процессе изобразительнойдеятельности испытывает положительные эмоции. Стремится правильно пользоватьсяинструментами (кистью, карандашом) и художественными материалами (гуашью, флома-стерами, цветными карандашами). Демонстрирует умение ритмично наносить штрихи, маз-ки, линии, пятна. На бумаге разной формы создает композиции из готовых геометрическихформ и природных материалов. При создании рисунка, лепной поделки, аппликации пере-дает характерные признаки предмета: очертания формы, цвет, величину, ориентируясь нареакцию взрослого. Соблюдает последовательность действий при выполнении лепки и ап-пликации.3. Развитие детского творчества. Проявляет интерес к занятиям изобразительнойдеятельностью, понимает красоту окружающих предметов. Экспериментирует с изобрази-тельными, пластическими и конструктивными материалами. Обращает внимание на красо-ту окружающих предметов, ориентируясь на реакцию взрослого, в результате – отражает
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образы окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, игрушки и др.), явления природы(дождь, снегопад, листопад и др.). Эмоционально откликается на красоту природы, иллю-страции, предметы быта. При заинтересовывающем участии взрослого рассматривает ил-люстрации, предметы быта.Средняя группа (от 4 до 5 лет)1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к произведени-ям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным для ре-бенка содержанием, задает вопросы. Различает виды искусства: картина, скульптура. Мо-жет выделять и называть средства выразительности (цвет, форма) и создавать свои художе-ственные образы. Проявляет интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувствоуважения к труду народных мастеров.2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, худо-жественный труд). Стремится понятно для окружающих изображать то, что вызывает унего интерес: отдельные предметы, сюжетные композиции. Умеет пользоваться инструмен-тами и художественными материалами, замечает неполадки в организации рабочего места.При создании рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по правилу и образцу,передавать характерные признаки предмета (очертания формы, пропорции, цвет). Замыселустойчив, отбирает выразительные средства в соответствии с создаваемым образом, исполь-зует не только основные цвета, но и оттенки. Демонстрирует умение в штрихах, мазках и впластической форме улавливать образ, может рассказывать о нем. Умеет соединять части вцелое с помощью разных способов создания выразительного изображения. Способен оце-нить результат собственной деятельности. С помощью взрослого может определить причи-ны допущенных ошибок. Способен согласовывать содержание совместной работы сосверстниками и действовать в соответствии с намеченным планом.3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно стремится изоб-ражать то, что интересно (для себя, своих друзей, родных и близких), отражая при этом впродуктивной деятельности образы окружающего мира, явления природы (дождь, снегопади др.), образы по следам восприятия художественной литературы. Самостоятельно находитдля изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе иприроде. Умеет ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закра-сить созданное изображение) и при поддержке взрослого реализовывать их в процессе изоб-разительной деятельности. Создает и реализует замыслы, изображает разнообразные объек-ты, сюжетные и декоративные композиции. Особый интерес проявляет к творческим спосо-бам действия: пространственному изменению образца, изъятию лишнего или дополнениюдо целого.Старшая группа (от 5 до 6 лет)1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес кпроизведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-приклад-ного искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи;анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности со взрослым и сверстниками.Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством.2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, худо-жественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоилтехнические навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работатьпо аналогии и по собственному замыслу. Передает в изображении отличие предметов поцвету, форме и иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создаватьизображение с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомыхпредметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способысоздания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути ихисправления и добиться результата.3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы иреализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства. Передает
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характерную структуру и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется разнооб-разными изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию нетрадицион-ных изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует полу-ченный продукт деятельности. С интересом рассматривает и эстетически оценивает своиработы и работы сверстников.Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, худо-жественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоилтехнические навыки и приемы. Способен организовать рабочее место и оценить результатсобственной деятельности. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать поаналогии и по собственному замыслу. Умеет создавать изображение с натуры и по представ-лению, передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и раз-личия в величине деталей, используя разные способы создания изображения. Может опре-делить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться результа-та. 2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы иреализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства; передаетхарактерную структуру и пропорции объектов; пользуется разнообразными приемами, не-традиционными техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует получен-ный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса создания образов, радуетсярезультатам. Композиции рисунков и поделок более совершенны. Ориентируется на ритмсимметрии. С интересом рассматривает и эстетически оценивает работы свои и сверстни-ков. 3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес кпроизведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-приклад-ного искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи;анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности со взрослым и сверстниками.Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством.
Конструктивно-модельная деятельностьОбщие задачи:- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными вида-

ми конструкторов и их деталями;- приобщать к конструированию;
- подводить детей к анализу созданных построек;
- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу;
- учить детей обыгрывать постройки;
- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответ-
ствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будетвыполнять.Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)1. Самостоятельная творческая деятельность. Различает, называет и использует основ-ные строительные материалы. Выполняет конструкцию из строительного материала пособственному плану и плану, предложенному взрослым, используя полученные ранее уме-ния (накладывание, приставление, прикладывание). Изменяет конструкции, заменяя дета-ли другими или надстраивая их в высоту, длину. В постройках использует детали разнойформы и цвета. Самостоятельно обыгрывает постройки, испытывая яркие положительныеэмоции.Средняя группа (от 4 до 5 лет)1. Самостоятельная творческая деятельность. Различает и называет строитель-ные детали, использует их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, ве-личина). Обращает внимание на архитектуру различных зданий и сооружения, способен
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устанавливать ассоциативные связи с похожими сооружениями, которые видел в реальнойжизни или на картинке, макете. Способен к элементарному анализу постройки: выделяетее основные части, различает и соотносит их по величине и форме, устанавливает про-странственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах – стены, ввер-ху – перекрытие, крыша;в автомобиле – кабина, кузов, колеса и т. д.). Выполняет конструкцию из строительногоматериала по замыслу, образцу, по заданным условиям. Выполняет элементарныеконструкции из бумаги: сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороныи углы (открытки, флажки и др.). Изготавливает простые поделки из природного матери-ала, соединяя части с помощью клея, пластилина.Старшая группа (от 5 до 6 лет)1. Самостоятельная творческая деятельность. Способен устанавливать связьмежду самостоятельно создаваемыми постройками и тем, что видит в окружающей жизни,макетах, иллюстрациях. Отражает результаты своего познания в конструктивно-модель-ной деятельности, создавая наглядные модели. Конструирует из строительного материалапо условиям и замыслу, учитывая выделенные основные части и характерные деталиконструкций. Использует графические образы для фиксирования результатов анализа по-стройки.В конструировании использует разнообразные по форме детали и величине пластины.При необходимости способен заменить одни детали другими. Умеет работать коллектив-но, объединяя поделки в соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто какую частьработы будет выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворениеот полученного результата, стремится продолжить работу.Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)1. Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках конструк-тивные и функциональные особенности анализируемых зданий, макетов. Способен вы-полнять различные модели объекта в соответствии с его назначением (мост для пешехо-дов, мост для транспорта), подбирая и целесообразно комбинируя для заданной постройкинаиболее подходящие детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные общейтемой (город, лес, дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные решения наоснове анализа существующих сооружений. Создает модели из разнообразных пласт-массовых, деревянных и металлических конструкторов по рисунку, по условиям и по соб-ственному замыслу. Использует графические образы для фиксирования результатовконструктивно-модельной деятельности. Способен успешно работать в коллективе сверст-ников, распределяя обязанности и планируя деятельность, работая в соответствии с об-щим замыслом, не мешая друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение прерваннойдеятельности.
Музыкальная деятельностьОбщие задачи:Развитие музыкально-художественной деятельности:- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных инструментах;- формирование интереса к пению и развитие певческих умений;- развитие музыкально-ритмических способностей.Приобщение к музыкальному искусству:- формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о музыкаль-ном искусстве и его жанрах;- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведениймузыкального искусства;- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества детей в различных видах музы-кальной деятельности;- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества,
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единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и на-родов мира.Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:- развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной деятельности;- формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной отзывчивости; по-буждение к переживанию настроений, передаваемых в музыкальных художественныхпроизведениях;- воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного восприятия;- развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса.В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых образовательныхпотребностей содержание образовательной деятельности дифференцируется.Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Проявляет устойчивый интереско всем видам детской музыкальной деятельности. Эмоционально реагирует на различныехарактеры музыкальных образов. Доступно различение некоторых свойств музыкальногозвука (высоко – низко, громко – тихо). Понимание простейших связей музыкального об-раза и средств выразительности (медведь – низкий регистр). Различение того, что музыкабывает разная по характеру (веселая – грустная). Сравнение разных по звучанию предме-тов в процессе манипулирования, звукоизвлечения. Вербальное и невербальное выраже-ние просьбы послушать музыку. Владеет простейшими слуховыми и ритмическими пред-ставлениями (направление движения, сила, окраска и протяженность звуков). Интонируетнесложные фразы, попевки и мелодии голосом. Выражает свои переживания посредствомимитационно-подражательных образов (зайки, мышки, птички) и танцевальных движений(ходьба, бег, хлопки, притопы, «пружинки»). Использует тембровые возможности различ-ных инструментов, связывая их с образными характеристиками. Согласует свои действияс действиями других детей, радуясь общению в процессе всех видов коллективной музы-кальной деятельности.
2. Приобщение к музыкальному искусству. Имеет первичные представления о том, что му-зыка выражает эмоции и настроение человека. Эмоционально отзывается на «изобрази-тельные» образы. С помощью взрослого интерпретирует характер музыкальных образов,выразительные средства музыки. Имеет представления о том, что музыка выражает эмо-ции, настроение и характер человека, элементарные музыковедческие представления освойствах музыкального звука. Понимает «значение» музыкального образа (например, этолошадка и др.). Знает и может назвать простейшие танцы, узнать и воспроизвести элемен-тарные партии для детских музыкальных инструментов. Знает о том, что можно пользо-ваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) для созда-ния собственных музыкальных образов, характеров, настроений и может участвовать вбеседе со взрослым на эту тему.Средняя группа (от 4 до 5 лет)1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Обладает координацией слуха иголоса, достаточно четкой дикцией, навыками ансамблевого пения (одновременно с дру-гими начинает и заканчивает фразы). Умеет брать дыхание между короткими музыкаль-ными фразами, передавать посредством собственных движений разнохарактерные, дина-мические и темповые изменения в музыке. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, прито-пывает одной ногой, выставляет ногу на пятку, выполняет движения с предметами. Легкодвигается парами и находит пару. Владеет приемами звукоизвлечения на различныхинструментах (ложках, бубне, треугольнике, металлофоне), подыгрывает простейшим ме-лодиям на них. Легко создает разнообразные музыкальные образы, используя исполни-тельские навыки пения, движения и музицирования.2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес и потреб-ность в общении с музыкой в процессе всех видов музыкальной деятельности. Понимаетизобразительные возможности музыки (шум дождя, пение птиц, вздохи куклы), ее выра-
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зительность (радость, нежность, печаль). Сочетает восприятие настроения музыки с поис-ком соответствующих слов и выбором символов – цвета, картинок. Дает (себе и другим)характеристики исполнения музыки на основе простейших слуховых и ритмических пред-ставлений. Испытывает наслаждение от сольной и коллективной музыкальной деятельно-сти.Старшая группа (от 5 до 6 лет)1. Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской деятельно-сти практические действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чисто интонироватьмелодии с сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим дыханием, об-ладает хорошей дикцией и артикуляцией. Умеет двигаться в различных темпах, начинатьи останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами, перестраиваться вбольшой и маленький круги, исполнять «дробный шаг», «пружинки», ритмичные хлопкии притопы, а также чередование этих движений. Владеет разными приемами игры наинструментах и навыками выразительного исполнения музыки. Свободно импровизируетв музыкально-художественной деятельности на основе разнообразных исполнительскихнавыков. Умеет создавать музыкальные образы в развитии (в рамках одного персонажа).
2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес к музыке, по-требность и наслаждение от общения с ней в процессе всех видов музыкальной деятель-ности. Умеет воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и настроений.Осознанно и осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, умеет отметитьих смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует на разность исполнительских тракто-вок, связывая их со сменой характера произведения. Дает (себе и другим) точные харак-теристики исполнения музыки, используя знания о многих средствах ее выразительности(темп, динамика, тембр, регистр, жанр). Испытывает удовольствие от сольной и коллек-тивной музыкальной деятельности, гармонично сочетая их в процессе создания различныххудожественных образов.Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто интонирует знакомые ималознакомые мелодии (с сопровождением и без него). Подбирает по слуху знакомыефразы, попевки, мелодии. Воспроизводит в хлопках, притопах и на музыкальных инстру-ментах ритмический рисунок различных мелодий. Передает в пении, движении и музици-ровании эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. Умеет двигатьсяразличными танцевальными шагами («шаг польки», «шаг галопа», «шаг вальса», «пере-менный шаг»), инсценировать тексты песен и сюжеты игр. Владеет приемами сольного иансамблевого музицирования. Обладает навыками выразительного исполнения и продук-тивного творчества. Умеет динамически развивать художественные образы музыкальныхпроизведений (в рамках одного персонажа и всего произведения). Использует колористи-ческие свойства цвета в изображении настроения музыки. Осмысленно импровизирует назаданный текст, умеет самостоятельно придумывать композицию игры и танца.2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый эстетический интереск музыке и потребность в общении с ней в процессе различных видов музыкальной дея-тельности. Обладает прочувствованным и осмысленным опытом восприятия музыки.Умеет различать тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствамимузыкальной выразительности. Владеет сравнительным анализом различных трактовокмузыкальных образов. Находит родственные образные связи музыки с другими видамиискусств (литературой, живописью, скульптурой, архитектурой, дизайном, модой). Обла-дает эстетическим вкусом, способностью давать оценки характеру исполнения музыки,свободно используя знания о средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет испол-нительскую деятельность разнообразными знаниями о музыке. Испытывает радость иэстетическое наслаждение от сольной и коллективной музыкальной деятельности, раскры-вая богатство внутреннего мира.2.5. Физическое развитие
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В соответствии с ФГОС Физическое развитие включает приобретение опыта в дви-гательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направлен-ных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; движений,способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма,развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, атакже с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений(ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование начальныхпредставлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становлениеценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей дошкольного возрастав условиях ДОО представлены двумя разделами:1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.2. Физическая культура.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизниОбщие задачи:
 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:в т. ч. обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физиче-ской работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующихправильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма;
 воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптациидетей к двигательному режиму; содействие формированию культурно-гигиенических на-выков и полезных привычек и др.;
 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностейздорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий дляовладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания.Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребен-ка независимо от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных воз-можностей здоровья);
 оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплениифизического и психического здоровья их детей.Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Осваиваетдвижения, связанные с укреплением здоровья, следуя демонстрации и инструкциям взрос-лого. С интересом осваивает приемы здоровьесбережения. Различает, что значит быть здо-ровым или нездоровым. Сообщает о своем недомогании взрослому. Отсутствуют призна-ки частой заболеваемости.2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Испытывает потребность всоблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни: просится в туалет,самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук; замечает непорядокв одежде, устраняет его с небольшой помощью взрослого. Старается правильно пользо-ваться столовыми приборами, салфеткой.3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Имеет пред-ставления о том, что утренняя зарядка, подвижные игры, физические упражнения, прогул-ки, соблюдение правил гигиены важны для здоровья человека, что с помощью сна восста-навливаются силы. Имеет представления о полезной и вредной пище. Умеет различать иназывать органы чувств (глаза, рот, нос, уши). Имеет представления о том, как их беречь иухаживать за ними.Средняя группа (от 4 до 5 лет)1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Осваивает разу-

                           62 / 132                           62 / 132



  

[Введите текст]

чиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на основе словеснойинструкции, понимает указания взрослого. Обращается за помощью к взрослым при забо-левании, травме. Отсутствуют признаки частой заболеваемости.2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы умыва-ния, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется столовымиприборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия могут тре-бовать небольшой коррекции и напоминания со стороны взрослого.3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятия-ми «здоровье», «болезнь». Имеет представление о составляющих ЗОЖ: о питании, закали-вании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях тела и об ор-ганах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических упражнений, прогулок,о витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и травме.
Старшая группа (от 5 до 6 лет)1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Легко выполняети осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют признаки ча-стой заболеваемости. Может привлечь внимание взрослого в случае плохого самочув-ствия, недомогания.2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно выполняетпроцессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов сверстникам.Следит за своим внешним видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому ворганизации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этомсверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, про-являя самостоятельность.3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятия-ми «здоровье», «болезнь», может дать их толкование в доступном возрастным возможно-стям объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользезакаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней гим-настики и физических упражнений.Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни)1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Развитые физи-ческие качества проявляются в разнообразных видах двигательной деятельности. Стре-мится к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать физическиекачества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту исполне-ния).2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно выполняетпроцессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов сверстникам.Следит за своим внешним видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому ворганизации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этомсверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, про-являя самостоятельность.3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятия-ми «здоровье», «болезнь», может их трактовать. Имеет представление о составляющихЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гиги-ены, режима дня, регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользеутренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для здо-ровья. Основные задачи обучения и воспитания при формировании представлений о здо-ровом образе жизни (от 6-ти до 7 (8-ми) лет):- формировать у детей представление о человеке как о целостном разумном суще-стве, у которого есть душа, тело, мысли, чувства;- уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой принад-
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лежности и основных отличительных чертах внешнего строения;- воспитывать у детей потребность в выполнении гигиенических навыков;- обращать внимание детей на приятные ощущения от наличия чистых рук, волос,тела, белья, одежды;- закрепить представление детей о режиме дня и необходимости и полезности егособлюдения;- познакомить детей с ролью подвижных игр и специальных упражнений для сня-тия усталости и напряжения;- познакомить детей со значением солнца, света, чистого воздуха и воды и их влия-нием на жизнь и здоровье человека;- познакомить детей с месторасположением и основным назначением позвоночни-ка в жизни человека, обучать правилам соблюдения правильной осанки и приемам расслаб-ления позвоночника в позиции лежа и сидя;- познакомить детей с приемами правильного дыхания и с элементарными дыха-тельными упражнениями;- познакомить детей с правилами ухода за своими зубами, со связью здоровогополноценного питания со здоровыми зубами и деснами, с основами рационального пита-ния.
Физическая культура.Общие задачи:

 развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координа-ции): организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому раз-витию детей; поддержание инициативы детей в двигательной деятельности;
 совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигатель-ных качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, вы-разительности движений;
 развитие у детей потребности в двигательной активности и физическом со-вершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх исоревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физическойкультуры. Создание условий для обеспечения потребности детей в двигательной активно-сти.Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: развитие общей и мелкой моторики; развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегу-ляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка; формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой,выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационныхспособностей.Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, коор-динации). Двигательные качества соответствуют возрастным нормативам, характеризуют-ся хорошими показателями. Может самостоятельно регулировать свою двигательную ак-тивность, проявляя произвольность некоторых двигательных действий. Способен к регу-ляции тонуса мускулатуры на основе контрастных ощущений («сосулька зимой» – мышцынапряжены, «сосулька весной» – мышцы расслабляются).2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движени-ями). Техника основных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков соответ-ствует возрастным нормативам. Выполняет традиционные двухчастные общеразвиваю-щие упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе(медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными пред-метами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями
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рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). Ребенок можетсохранять правильную осанку в различных положениях по напоминанию взрослого, удер-живает ее непродолжительно. При выполнении упражнений демонстрирует достаточнуюв соответствии с возрастными возможностями координацию движений, подвижность всуставах, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое. Уве-ренно выполняет задания, действует в общем для всех темпе. Легко находит свое местопри совместных построениях и в играх. Может выполнять двигательные задания в коллек-тиве сверстников. Умеет строиться в колонну, шеренгу, круг, находит свое место при по-строениях, согласовывает совместные действия. Может сохранять равновесие с открыты-ми глазами в различных положениях (сидя, стоя и в движении). Проявляет инициатив-ность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх. Соблюдает элементарныеи более сложные правила в играх, меняет вид движения в соответствии с поставленнойзадачей. Согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Ходит и бегает свобод-но, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию движений рук и ног. Сжеланием катается на трехколесном велосипеде.3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенство-вании. Двигается активно, естественно, не напряженно. Участвует в совместных подвиж-ных играх и упражнениях, старается соблюдать правила. Интересуется способами выпол-нения двигательных упражнений, старательно их повторяет. Пользуется физкультурнымоборудованием. Стремится к самостоятельности в применении опыта двигательной дея-тельности. Быстро осваивает новые движения. От двигательной деятельности получаетудовольствие. Объем двигательной активности (ДА) соответствует возрастным нормам.Средняя группа (от 4 до 5 лет)1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости коор-динации). Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо коорди-нированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели тестиро-вания показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств.2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движени-ями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют возрастным возможностям.Доступны традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким сохра-нением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), вы-полнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и пооче-редными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая но-ги в коленях, наклоны (вправо, влево). Доступно освоение главных элементов техники: вбеге – активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках – энергичного толчка и махаруками вперед-вверх; в метании – исходного положения, замаха; в лазании – чередующе-гося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля мяча срасстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные по-ложения при метании. Ползание разными способами: пролезание между рейками лестни-цы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лест-нице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропус-кая реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропускаяреек. Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25см); прыжки через предметы высотой 5- 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места навысоту 15-20 см). Сохраняет равновесие после вращений или в заданных положениях:стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх.Соблюдает правила, согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Развитоумение ходить и бегать разными видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская го-лову, сохраняя координацию движений рук и ног. Сформировано умение строиться в ко-лонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Сохраняет пра-
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вильную осанку самостоятельно в положениях сидя и стоя, в движении, при выполненииупражнений в равновесии. Новые движения осваивает быстро. Соблюдает технику выпол-нения ходьбы, бега, лазанья и ползанья. Правильно выполняет хват перекладины во времялазанья. Энергично отталкивает мяч при катании и бросании; ловит мяч двумя руками од-новременно. Энергично отталкивается двумя ногами и правильно приземляется в прыж-ках с высоты, на месте и с продвижением вперед; на двух ногах и поочередно на однойноге; принимает правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; вметании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. В играх выполняет сложные пра-вила, меняет движения. Сформированы навыки доступных спортивных упражнений: ка-тание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске;катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипедах: по прямой,по кругу, «змейкой», с поворотами.3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенство-вании. Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. Выполняетправила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, самостоя-тельность и творчество при выполнении физических упражнений и подвижных игр, приэтом переживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и обо-рудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать навыками доступныхспортивных упражнений. Объем двигательной активности соответствует возрастным нор-мам.Старшая группа (от 5 до 6 лет)Содержание работы:- учить детей выполнять упражнения по показу, по подражанию и отдельные зада-ния по речевой инструкции (руки вверх, вперед, в стороны, руки за голову, на плечи);- учить детей ловить и бросать мячи большого и среднего размера;- учить детей передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу;- учить детей метать в цель мешочек с песком;- учить детей ползать по гимнастической скамейке на четвереньках;- учить детей подлезать и подползать через скамейки, ворота, различные конструк-ции; - формировать у детей умение удерживаться и лазить вверх и вниз по гимнастиче-ской стенке;- учить детей ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные стороны либовперед;- учить детей ходить на носках с перешагиванием через палки;- учить детей ходить, наступая на кубы, «кирпичики», ходить, высоко поднимаяколени «как цапля»;- формировать у детей желание участвовать в коллективных подвижных играх,самостоятельно принимать участие в них, проявлять инициативу при выборе игры;- учить детей бегать змейкой, прыгать «лягушкой»;- учить детей передвигаться прыжками вперед;- учить детей выполнять скрестные движения руками;Подготовительная группа1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости коор-динации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах двигатель-ной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих де-монстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость,гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических упраж-нений с полоролевым поведением (силовые упражнения – у мальчиков, гибкость – у дево-чек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень развития физи-ческих качеств.2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движени-
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ями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно и технич-но выполняет физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. Выполняетчетырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одновре-менным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноимен-ной координацией. Способен выполнить общеразвивающие упражнения с различнымипредметами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с сохранением правильнойосанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на носках, свысоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. Выполняетразные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные нормати-вы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую ска-калку, вращая ее вперед и назад. Выполняет разнообразные движения с мячами: прокаты-вание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами,бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз под-ряд на месте и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля егостоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Мета-ние вдаль (5-9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой ру-кой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползаниена четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощьюрук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезаниечерез предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Ла-зание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координациейдвижений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных иг-рах с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует вспортивных играх: в городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступноотбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между ивокруг ног. Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно ивариативно использует основные движения, переносит в разные виды игр, интегрируетразнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности.3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенство-вании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает удовольствиеот физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты самостоятельность, выра-зительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно организовывать знакомыеподвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает радость в процессе двига-тельной деятельности; активен в освоении новых упражнений; замечает успехи и ошибкив технике выполнения упражнений; может анализировать выполнение отдельных правил вподвижных играх; сочувствует спортивным поражениям и радуется победам. Вариативноиспользует основные движения, интегрирует разнообразие движений с разными видами иформами детской деятельности, действует активно и быстро в соревнованиях со сверстни-ками. Помогает взрослым готовить и убирать физкультурный инвентарь. Проявляет ин-терес к различным видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. Проявляет поло-жительные нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной дея-тельности. Объем двигательной активности на высоком уровне.Основные движения:- Ходьба: Ходьба обычная, на носках,парами за воспитателем, в колонне по одному,врассыпную. Ходьба с перешагиванием через предметы, в чередовании с бегом. Ходьбамежду линиями, по линии, по доске. Кружение в медленном темпе с предметом в руках вобе стороны.- Бег: Бег обычный, на носках, в колонне по одному, в разных направлениях, бег сизменением темпа.- Ползание, лазание: Ползание на четвереньках по прямой, между предметами, погимнастической скамейке на животе, подлезание под воротца (высота 40 см.), пролезаниев обруч, перелезание через бревно.
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- Катание, бросание, метание:- Катание мяча двумя руками друг другу между предметами, под дугу, стоя и сидя,бросание мяча вперед двумя руками снизу друг другу. Метание мячей, набивных мешоч-ков на дальность в цель (3,5 – 5 метров), правой и левой рукой. Бросание мяча вверх, оземлю, и ловля его двумя руками.- Прыжки: Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед, Прыжки черезлинию, Прыжки с высоты (20 см), в длину с места.- Перестроения: Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг. Равнение поориентирам, размыкание и смыкание.- Ритмическая гимнастика: Выполнение знакомых, ранее разученных движенийпод музыку- Общеразвивающие упражнения- Упражнения для кистей рук, мышц плечевого пояса: Поднимание рук вперед,вверх, в стороны. Отведение рук назад, за спину, сгибание и разгибание рук. Выполнениекруговых движений руками, согнутых в локтях. Хлопки руками перед собой, над головой,размахивание вперед – назад, вверх – вниз. Сжимание и разжимание кистей рук.- Упражнения для развития и укреплениямышц спины: Повороты вправо – вле-во, держа руки на поясе Наклоны вперед и в стороны, с выполнением задания. Поочеред-ное сгибание и разгибание ног, сидя и лежа на полу. Повороты со спины на живот, держав вытянутых руках предмет. Приподнимание вытянутых вперед рук, плеч и головы.- Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и ног: Ходьба на месте.Поднимание и опускание ног, лежа на спине.- Приседания, держа руки на поясе, полуприседания. Поочередное выставление ногивперед на пятку, на носок, притопы. Ходьба по канату, опираясь носками об пол.- Подвижные игры «У медведя во бору», «Найди себе пару», «Лошадки», «Без-домный- заяц»,- «Ловишки», «Зайцы и волк»,- «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается», «Пастух и стадо», «Котята и щеня-та», - «Подбрось – поймай»,- «Мяч через сетку»
2.6. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастныхи индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных по-требностей и интересов.В работе с детьми используются фронтальные, групповые, индивидуальные формыор-ганизованного обучения. Основной формой организации обучения является образова-тельная деятельность.Образовательная деятельность организуется по всем направлениям воспитательно- образо-вательной работы с детьми: по познавательному развитию, по развитию речи, по музыкаль-ному воспитанию, изобразительной деятельности, по формированию элементарных мате-матических представлений, по физической культуре.Программа обеспечиваетоптимальное соотношение свободной, регламентируемой и нере-гламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятель-ность детей) форм деятельности ребенка . В течение дня предусмотрен определенныйбаланс различных видов деятельности:игровая, двигательная, коммуникативная, продук-тивная, трудовая, познавательно -исследовательская, музыкально-художественная, чтениехудожественной литературы и предполагает интегрирование разнообразных форм работыво все виды детской деятельности.Формы организации обучения в повседневной жизниВажнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоцио-

                           68 / 132                           68 / 132



  

[Введите текст]

нально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском садудолжно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлека-тельными. Важнейшие образовательные ориентиры:• обеспечить эмоциональное благополучие детей;• создать условия для формирования доброжелательного и внимательного отношения де-тей к другим людям;• развивать детскую самостоятельность;• развивать детскую способность, формирующуюся в разных видах деятельности.

Формы работы в различных видахдетской деятельностиДетская деятельность
Формы работы

1. Двигательная -
Овладение основными движениями

Подвижные дидактические игры, подвижные игры справилами, игровые упражнения. соревнования сюжет-но –ролевые игры, игры с правилами и др

2. Игровая Сюжетно –ролевые игры, игры с правилами Дидактиче-ские игры
3. Коммуникативная –
Общение и взаимодействие со Взрос-лыми и сверстниками

Беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация состав-ление и отгадывание загадок, игры (сюжетные, с прави-лами..)

4. Самообслуживание
и элементарный бытовой труд

Совместные действия, поручения, задания, реализацияпроектов

5. Познавательно-
исследовательская - исследованиеобъектов окружающего мира и экс-периментирование с ними

Наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуа-ций, экспериментирование, коллекционирование, моде-лирование, реализация проекта, игры с правилами

6. Музыкальная -
восприятие и понимание смысла му-зыкальных произведений

Восприятие и понимание смысла музыкальных произ-ведений, пение, импровизация, игра на детских музы-кальных инструментах, музыкально – ритмические дви-жения
7. Восприятие художественной
литературы и фольклора

Чтение, обсуждение, разучивание, беседа, пересказинсценирование

8. Конструирование Конструирование из конструктора, конструирование избумаги, конструирование из природного материала Мо-делирование

Изобразительная (рисование, лепка,аппликация)
Мастерские по изготовлению продуктов детского твор-чества, реализация проектов, создание работ по соб-ственному замыслу
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Социально – коммуникативное развитие осуществляется на основе следующих форм,методов и средств:
До 3 лет Основное средство- создание условий и помощь в организации сюжетных игр наоснове целенаправленного игрового действия с игрушками и с воспитателем(лечить, кор-мить, укладывать спать, готовить еду, чинить автомобиль и т п.Детей учат формировать привычку самостоятельно находить для себя интересное занятие;приучают свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомят с группой, другимипомещениями детского сада и его сотрудниками, территорией прогулочных участков сцелью повышения самостоятельностиСобственным примером побуждают детей откликаться на боль и огорчение сверстника,жалеть его, стараться утешить.Вводится традиция выражать симпатию каждому ребенку на виду у всей группы(в частно-сти при раздаче одинаковых маленьких подарков). Демонстрировать свое хорошее отно-шение ко всем детям делая время от времени каждому одинаковые маленькие подарки–сюрпризы.Также перед педагогами стоит задача пресекать любые попытки насилия в отношениисверстников. Использовать с этой целью игровой носитель запрета и неизменную эмоци-ональную форму выражения последнего.Добиваться выполнения всеми следующих тре-бований: нельзя бить и обижать других детей, ломать и портить продукты их труда, ис-пользовать без разрешения чужие вещи, включая принесенные из дома игрушкиИспользовать разные приемы и средства: безапелляционное эмоциональное осуждение изапрет –показ негативных последствий. Сочувствие к пострадавшему.В процессе общения, в играх установить доверительный личный контакт с каждым ребен-ком, проявлять индивидуальную заботу и оказывать помощь, стремиться стать надежнойопорой для ребенка в трудных и тревожных для него ситуацияхИспользуются ритуалы ежедневной встречи и прощания с каждым ребенком, возмож-ность приласкать каждого ребенка пред дневным сномПедагогом решаются следующие задачи:Поддерживать и поощрять инициативу детей в общении со взрослыми( обращений спросьбами, предложениями – «почитай мне», «расскажи», « поиграй со мною в…»). Ува-жать индивидуальные вкусы и привычки детейПредоставлять детям возможность привыкнуть к детскому саду, постепенно увеличиваяпродолжительность пребывания.Создавать условия для совместного пребывания в детском саду малыша с родителями.В работе с родителями помогать им выбирать правильную линию поведения с ребенкомна период адаптации.Взрослым положительно эмоционально настраиваться на день работы, радоваться совмест-
ному проживанию этого дня с детьми. Избегать ситуаций спешки, поторапливания детей.
Показывать детям кукольные спектакли. Организовывать праздники – сюрпризы.
Дошкольный возраст:
Основное средство - создание развивающей предметной среды и установление благопри-
ятного эмоционального климата в группе, способствующих решению поставленных задач.
А также:
- обыгрывание нравственно - этических ситуаций;
- беседы,
- чтение художественной литературы,
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- соблюдение традиций группы -утро радостных встреч, «Я пришел, здравствуйте!»
- мини-праздники.
- игры-забавы,
- речевые игры,
- театрализованные игры и представления ,
- сюжетные, тематические праздники, развлечения.
- использование художественного слова при организации режимных моментов.
- Сюжетно-ролевые игры,
- создание развивающей среды с учетом гендерного подхода.
- игры-тренинги,
- встречи с интересными людьми,
- создание коллекций,
- работа с дидактическими пособиями,
- наблюдение,
- чтение художественной литературы,
- Подготовка и проведение спектаклей-инсценировок,
- Подведение итогов дня,
- создание тематических альбомов,
- реализация совместных проектов,
- Концерты, спектакли для малышей,
- Акции
- экскурсии
Познавательное развитие осуществляется на основе следующих форм, методов исредств:
До 3 лет Основное средство:Создание в группе развивающей предметной среды, способ-ствующей сенсорному развитию и стимулирующей исследовательскую активность детей.Побуждение детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознаком-ление с их качествами и свойствами.Поддержку интереса ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режим-ные моменты. Создание возможности открывать новые стороны предметов, объектов иявлений через комментарии к наблюдаемому, а также:- сказки –пояснения,- вопросы к детям.- наблюдение,- игры-забавы,- чтение художественной литературы,- дидактические игры,
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- строительные игры,- прогулки,- индивидуальная работа,- сенсорные игры,- деятельность в центре воды и песка.- Интегративная деятельностьдошкольный возраст:Основное средство: Создание в группе развивающей предметной среды, способствую-щей познавательному развитию и стимулирующей исследовательскую активность детей.А также:- реализация проектов,-экспериментирование, исследование- решение проблемных ситуаций,
- конструктивная деятельность,
- беседы,- наблюдения,- чтение художественной литературы,- экскурсии ,- создание дидактических альбомов,- Ведение календаря погоды- соблюдение традиций- тематические праздники,- создание коллекций, макетов,- познавательные досуги,- выставки,- встречи с интересными людьми- занятия познавательного цикла- полочка умных книг,- создание портрета месяца,- сюжетные игры- Познавательные сказки,
Речевое развитие осуществляется на основе следующих форм, методов и средств:
До 3 лет:создание в группе развивающей предметной среды, способствующей речевомуразвитию и стимулирующей речевую активность детей.- Вопросы к детям,- игры-забавы,- чтение художественной литературы,- устное народное творчество,- дидактические речевые игры,- настольный театр,- игры на развитие мелкой моторики,- дыхательные упражнения,- наблюдение,- сюжетные игрыдошкольный возраст:
Создание в группе развивающей предметной среды, способствующей речевому развитию
и стимулирующей речевую активность детей и стимулирующей детей к взаимодействию
- Реализация проектов
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- Решение проблемных ситуаций
- Вопросы
- Чтение художественной литературы,
- речевые игры,
- игры на развитие мелкой моторики,
- экскурсии,
- наблюдение,
- тематические праздники, развлечения.
- сюжетные, дидактические игры
- индивидуальная работа
- разучивание стихотворений,
- игры на поддувание, развитие мелкой моторики,
- артикуляционная, дыхательная, пальчиковая гимнастика,
- Подготовка и проведение спектаклей-инсценировок
- Занятия,
- Деятельность в групповом логоуголке,
- уголок театрализованной деятельности
- проведение Недели / дней творчества
- Игровое, коммуникативное взаимодействие в сюжетной игре- рассказывание народных, авторских сказок
- Слушание поэтических произведений,
- литературные праздники, вечера,
- организация книжного уголка,
- Вечера загадок и отгадок
- Речевое творчество детейХудожественно –эстетическое развитие осуществляется на основе следующихформ, методов и средств:До 3 лет- Создание в группе развивающей предметной среды, способствующей художе-ственно-эстетическому развитию детей.- Рассматривание эстетически привлекательных предметов- Игра- Организация выставок- Изготовление украшений- Слушание музыкальных произведений соответствующей возрасту народной,классической, детской музыки- Музыкально- дидактическая игра
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- Разучивание музыкальных игр и танцев- Совместное пение- Совместные игры,- конструирование и аппликация в подарок детям,- Свободное рисование, лепка, аппликация,- наблюдение,- Изготовление поделок в подарок игрушкам.- Включение продуктивных видов деятельности в игровую деятельность,- Настольный театр- Тематическое рисование- Организация деятельности Полочки красоты- Интегративная деятельностьдошкольный возраст:- Создание в группе развивающей предметной среды, способствующей художе-ственно-эстетическому развитию детей.-реализация творческих проектов- Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметовдля игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельно-сти.- Создание макетов, коллекций и их оформление- Рассматривание эстетически привлекательных предметов- Игра- Организация выставок детского творчества- Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки-- Музыкально- дидактическая игра- Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания-- Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение- Музыкальное упражнение.- Пение- Двигательный, пластический танцевальный этюд, танец- Творческое задание- Музыкальная сюжетная игра- Совместные тематические лепка, рисование и аппликация, художественный труд- Лепка, рисование, художественный труд и аппликация в подарок игровому персонажу,малышам, сверстникам- рассматривание иллюстраций в книгах.- Тематическое, свободное рисование, продуктивная деятельность
- музыкально -ритмическая деятельность,
- игра на детских музыкальных инструментах
- Экспериментирование с музыкальными и немузыкальными звуками.
- Праздники, развлечения- Настольный, кукольный, пальчиковый театр,- Занятия- Посещение мероприятий социума, музеев, выставок- Организация концертов, музыкальных спектаклей- Интегративная деятельностФизическое развитие осуществляется на основе следующих форм, методов исредств:
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Ранний возраст: до 3 летУтренняя игровая разминкаИгровые упражненияПодвижные игры с предметамиПодвижные игры с речевым сопровождениемПодвижные игры и физические упражнения ( в помещении и на прогулке)Физкультурное занятиеБодрящая гимнастикаСамостоятельная двигательная деятельность в группеИнтегративная деятельностьСовместная с взрослым двигательная деятельностьДошкольный возраст
Утренняя гимнастика
Подвижные игры и физические упражнения ( в помещении и на прогулке)
занятие,
Бодрящая гимнастика,
Физкультурный досуг,
Физкультурный праздник
Неделя здоровья
Самостоятельная двигательная деятельность
Элементы спортивных игр
Интегративная деятельность
Реализация проектов
Совместная с взрослым и сверстниками двигательная деятельность

Модель организации коррекционно-развивающей работы
Совместнаядеятельностьвзрослогои детей

Самостоятельная-деятельностьдетей
Взаимодействи-ес семьямивос-питанников,со-циальнымипарт-нерами

Коррекционно-
развивающие Образовательная

индивидуальные, деятельностьв
фронтальные ходережимных

(под-вые зан-я ) моментов
Групповаяорганизованнаяосновнаядеятельностьдетейпоосновнымобразователь-

ным областям организуется педагогами и осуществляется послезавтрака спустя 10 – 15
минут. Их продолжительность составляет25-30 минут.Детимогутполноценноовладевать
программным материалом, где основной образовательной областьюявляется «Музы-
кальное развитие», «Физическая культура», «Изодеятельность»совсейгруппой,одна-
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кодлятакихобластейкак«Познание»и«Речевоеразвитие»(вовремягрупповогокоррекци-
онногозанятия)возможно деление на подгруппы (исходя из специфики познавательного
и речевого нарушенияили индивидуальныхособенностейдетей).

На индивидуальных коррекционных занятиях проводится работапокоррекциии-
развитиювосприятия,внимания,памяти,мышления,совершенствованиясвязнойречи,под-
готовкикобучениюграмоте,формированияэлементарныхматематическихпредставлений-
сучетом индивидуальных особенностейребенка.

Организациязанятийвпервойполовинедня
Специалист проводитвтечениенеделигрупповыекоррекционныезанятия,в утрен-

ние часы. Если есть необходимость делить детей на подгруппы, вэтовремявоспитате-
льорганизуетгрупповуюдеятельностьспараллельнойподгруппойпоосновнымобразова-
тельнымобластямвсоответствии с ООП ДОУ.

Организацияработывовторойполовинедня
Воспитатель во второй половине дня со всеми детьми с ЗПР закрепляетпрограмм-

ныйматериалосновнойобщеобразовательнойпрограммыДОУигруппового коррекци-
онного занятия дефектолога по его рекомендациям, в этовремя также он организует сов-
местную деятельность с теми детьми, которыхрекомендовалдефектологвэтотдень.Необ-
ходимоотметить,чтоеслидефектологомрекомендованынесколькотакихзанятий,то,вви-
дуограниченностивремениисцельюболееспокойногоосуществлениясовместнойдеятель-
ностипедагогаиребёнка(безспешки),рекомендуетсяорганизовыватьсовместнуюдеятель-
ностьсдетьмиивдругиережимныемоменты.Распределение детей длясовместной деятель-
ности втечениедняпозволяетвоспитателюуделитьбольшевниманиякаждомуребенку
основательнопоупражнятьегопризакреплениинеобходимыхуменийинавыков.
2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
В сентябре осуществляется педагогическая и психологическая диагностика. Результаты
проведенного обследования развития ребенка используются для составления адаптирован-
ной образовательной программы, выстраиваемой на основе основной образовательной про-
граммы группы путем применения адекватных способов индивидуализации и создания
специальных условий ее реализации.
Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ЗПР строится с учетом:
– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями)
на каждом этапе включения;
– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками;
– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в
группе.
Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях психолого-
медико-педагогического консилиума дошкольного образовательного учреждения с уча-
стием всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации основной адаптиро-
ванной программы дошкольного образования.Особенности содержания образовательной деятельности образовательной области «со-
циально-коммуникативное развитие» в основном направлены на приобщение к социаль-
ному миру и построение отношений с другими людьми; формирование готовности к усво-
ению способов общественного опыта.
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Образовательная деятельность по познавательному развитию ориентирована
расширение и систематизацию представлений об окружающей действительности;фор-
мирование умения наблюдать, выделять существенные признаки изучаемых предметов и
явлений, находить черты сходства и различия, классифицировать предметы, делать обоб-
щения и выводы. Развитие у детей элементарных представлений о признаках предметов,
количестве, числе, формирование способов измерения, а такжевыполнение простейших
счётных операций.Особое внимание уделяетсяразвитию ориентировочно-поисковой дея-
тельности;восприятия, обогащение чувственного опыта ребёнка в процессе развития чув-
ственного познания.Особенности образовательной деятельности по речевому развитию:
Большое внимание уделяется развитию е речевого слуха; звукового анализа и синтеза;
инициативной речи и мышления; уточнению, расширение и систематизации словарного
запаса; ознакомлению с предложением и словом в предложении.
А так же: развитие коммуникативной направленности общения;развитие фонематического
слуха, слухового внимания и восприятия;формирование готовности органов артикуляци-
онного аппарата квоспроизведению речи;формирование у детей невербальных форм ком-
муникации (умения фиксировать взгляд на лице партнёра, смотреть в глаза партнёра по
общению, выполнять предметно-игровые действия со сверстником, пользоваться жестом,
понимать и выполнять инструкцию: «дай», «на», «возьми»); понимание и использование
указательных жестов; овладение предпосылками грамоты; формирование механизмов ар-
тикуляции и слухового анализатора; зрительной памяти и зрительного контроля; зритель-
но-моторной координации и моторного контроля.Особенности образовательной деятельности по художественно-эстетическому разви-тию:
использование музыки, как эмоциональной основы для общения детей с окружающими
людьми; развитие дополнительных эмоциональных впечатлений при взаимодействии со
сверстниками (развивают его подражательные способности, активизируют восприятие
окружающей действительности); формирование восприятия музыки, вокально-интонаци-
онного развития голоса, ритма речи и ритмичности движений; развитие эмоциональной
сферы, слухового внимания и слухового восприятия, музыкальности; стимулирование ре-
чевой деятельности дополнительными эмоциональными впечатлениями; развитие внима-
ния, запоминания, певческих навыков, музыкально-слуховых представлений; развитие
внимания, элементов произвольной деятельности, координации движения, ритмического
чувства; развитие музыкально-ритмических движений; формирование у детей интереса и
потребности слушать художественные произведения; формирование умения видеть пре-
красное в предметах окружающей природы, жизни и быта людей.Особенности образовательной деятельности по физическому развитиюнаправленына создание условий для охраны, укрепления и совершенствованияздоровья, формирова-
ние потребности быть здоровыми, вести здоровый образ жизни и владеть некоторыми
средствами и приёмами сохранения иукрепления своего здоровья.Культурные практикиРазвитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно впроцессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельноститребует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный под-ход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуа-
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ция, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется ицеленаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития,воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временнойпериод образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации являетсяпоявление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованноговзаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (но-вое знание, образ, идея, отношение, переживание).Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включаютзадачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.Образовательные ситуации используются в процессе непрерывной организованной об-разовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являет-ся формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений,обобщение знаний по теме, развитие способности понимать и делать выводы.Воспитательсоздает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять своизнания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, про-являть эмоциональную отзывчивость и творчество. Активно используются игровые при-емы, разнообразные виды наглядности.Образовательные ситуации также включаются вобразовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закреплениеимеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ре-бенком активности, самостоятельности и творчества.Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста.В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для ин-теграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах- это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-инсценировки, и прочие.При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержаниеморганизованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, театрали-зованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных момен-тах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).Деятельность по развитию речи детей направлена на решение задач, связанных с разви-тием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоениекультуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте(в старшем дошкольном возрасте).Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя познание детьмиобъектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых идетей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом,страной и другими странами), безопасного поведения , экспериментирования), сенсорноеи математическое развитие детей.Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слуша-ния детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленныйна развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литератур-ного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как не-посредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушива-ние аудиозаписи.Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видамихудожественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности.Художественно-эстетическая творческая деятельность неразрывно связана со знаком-ством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного вос-приятия.Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые
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проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения,а также в совместнойс воспитателем деятельности.Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой,требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положения-ми действующего СанПин.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требуетособых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения иразвития ребенка.Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает:- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола кзавтраку);- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические,развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, со-трудничества, гуманных проявлений, проявлений эмоциональной отзывчивости квзрослым и сверстникам;- трудовые поручения предметного характера;- беседы и разговоры с детьми по их интересам;- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериаловразнообразного содержания;- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образователь-ных областей;- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания орга-низованной образовательной деятельности в первой половине дня;- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здо-ровья.Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигатель-ной активности и укрепление здоровья детей;- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установлениеразнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным мате-риалом);- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;- свободное общение воспитателя с детьми.При организации образовательной деятельности используется комплекс образова-тельных технологий.Игровая технология, как основной вид детской деятельности проходит через все содер-жание образовательной деятельности.Технология ЗдоровьесбереженияОсновные компоненты технологии здоровьесбережения, используемые в ДОУ:- оптимальный режим двигательной активности на основе всех видов двигательной дея-тельности- чередование различных видов детской деятельности- динамические паузы и физминутки- Воздушные ванны- Гимнастика после сна- Обширное умывание- Сон без маек- Упражнения для профилактики плоскостопия,- дыхательная, пальчиковая, артикуляционная гимнастики- Упражнения на формирование правильной осанки

                           79 / 132                           79 / 132



  

[Введите текст]

Технология личностно – ориентированного взаимодействия педагога с детьми при-звана обеспечить:• Создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процес-са на развитие индивидуальности ребенка актуализация субъективного опыта детей;Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над ним, а вме-сте!». Его цель - содействовать становлению ребенка как личности.Личностно-ориентированная технология предполагает тесное взаимодействие педагога иребенка, поэтому педагогическая деятельность по отношению к детям включает проявле-ние уважения к личности каждого ребенка, доброжелательное внимание к нему: педагог-обращается с детьми ласково, с улыбкой, поглаживает, обнимает: утром при встрече, вовремя еды, подготовки ко сну, одевании и т. д;- стремится установить доверительные отношения, проявляет внимание к их настроению,желаниям, достижениям и неудачам;- поощряет самостоятельность в выполнении режимных процедур, учитывает их индиви-дуальные особенности (привычки, темперамент, предпочтение к той или иной пище);- чутко реагирует на инициативу в общении, потребность в поддержке;- слушает детей внимательно с уважением;- вежливо и доброжелательно отвечает на вопросы и просьбы, обсуждает проблемы;- успокаивает и подбадривает расстроенных детей, стремится помочь в устранении дис-комфорта;- разговаривает с детьми с позиции «на уровне глаз» - общаясь с ребенком, присаживаетсярядом;- в течение дня общается не только с группой в целом, но и каждым ребенком индивиду-ально.Находясь рядом с детьми, стремится создавать условия для формирования положительныхвзаимоотношений со сверстниками:- собственным поведением демонстрирует уважительное отношение ко всем детям;- привлекает внимание к эмоциональным состояниям друг друга, собственным примероми предложениями побуждает детей к проявлениям сочувствия, жалости, чувства радостиза другого;- при организации совместных эмоциональных, подвижных, предметных игр помогаеткоординировать свои действия, учитывает желания друг друга, выступает в качестве до-брожелательного участника игр;- стремится разрешать конфликты между детьми в мягкой форме, без насилия и окриков,путем перевода их в позитивные формы взаимодействия или переключения внимания надругие виды деятельности или предметы;- помогает овладевать речевыми способами общения: называть друг друга по имени, фор-мулировать свои желания, просьбы, договариваться об очередности действий, благодаритьза помощь и т.д.Работая с детьми, педагоги стремятся придерживаться следующих правил:- не ограничивать естественный шум в группе (оживленную деятельность, игру, смех, сво-бодный разговор);- голос педагога не должен доминировать над голосами детей;- приучать разговаривать спокойно,Организуются следующие культурные практики, ориентированные на проявлениедетьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных прак-тиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовы-ражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит пре-имущественно подгрупповой характер. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драма-тизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержаниятворческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации
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самостоятельной игры. Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опы-та носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкуюдетям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредствен-ное участие. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявле-ния заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важныхделах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику»и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в от-вет на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возни-кающих проблем. Ежедневно в уголке продуктивной деятельности организуются различные видытворческого труда, разнообразные по своей тематике, содержанию. Чаще всего онисоответствуют тематическому планированию и инициативе детей. Результатом ра-боты в всегда является продукт( панно, поделка, выставка, коллаж и т.д.) Музыкально-театральная деятельность в виде просмотра, прослушивания ипроигрывания спектаклей, восприятия музыкальных и литературных произведений,творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на ли-тературном или музыкальном материале. Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми дляигры, развлечения, отдыха.2.8. Способы и направления поддержки детской инициативыУсловия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствую-щей специфике дошкольного возрастаи особенностям здоровья, предполагают:1) обеспечение эмоционального благополучия через:-непосредственное общение с каждым ребенком;-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместнойдеятельности;-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности вразных видах деятельности.3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтныеситуации со сверстниками;-развитие умения детей работать в группе сверстников;4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень раз-вития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности с взрослым и более опытны-ми сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее -зона ближайшего развития каждого ребенка),через:-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения,воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстети-ческого развития детей;-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и про-странства;-оценку индивидуального развития детей;5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образованияребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числепосредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления
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потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятель-ности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы,способности ребёнка.Педагоги стремятся тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать иобъяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффек-ты и т.п.Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развива-ющей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения,способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность,доброжелательность и др.Программа предполагает следующие способы поддержки детской инициативы:
 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасностидля их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересныезанятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным наознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открыва-ние и закрывание, подбор по форме и размеру); поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает вразные режимные моменты; устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко испол-нять правила поведения всеми детьми; проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении,избегать ситуации спешки и потарапливания детей; содержать в доступном месте все игрушки и материалы; поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной де-ятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ре-бенка; рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем достижениях; отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостноеощущение возрастающей умелости; в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ре-бенка, позволять действовать ему в своем темпе; не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. учитывать индивидуальные особенности детей уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинстви недостатков; создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равноймере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использоватьласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлятьделикатность и терпимость; всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческойигровой и продуктивной деятельности.
2.9.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников
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В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые за-дачи по взаимодействию с семьями воспитанников, т. к. их родители также нуждаются вспециальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие роди-тели не знают закономерностей психического развития детей и часто дезориентированы всостоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между задержкой психическогоразвития, умственной отсталостью и психическим заболеванием. Одной из важнейшихзадач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителейк активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности детскогосада и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостат-ков и трудностей.При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное планиро-вание действий педагогов и крайняя корректность при общении с семьей.

Формы организации психолого-педагогической помощи семье

1. Коллективные формы взаимодействия1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО 2 раза в год, в на-чале и в конце учебного года.Задачи:- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно-об-разовательной работы;- решение организационных вопросов;- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими организация-ми, в том числе и социальными службами.1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателямигрупп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости.Задачи:- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы;- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье;- решение текущих организационных вопросов.1.3. «День открытых дверей». Проводится администрацией ДОО в апреле для родителейдетей, поступающих в ДОО в следующем учебном году.Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы.1.4. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением праздни-ков занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей.Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и рас-пространение его на семью.2. Индивидуальные формы работы2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, дефектологов, пси-холога, воспитателей и по мере необходимости.Задачи:- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;
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Психолого-профилакти-ческая работа с семьями«группы риска»

1. Психолого-педагогическое консультиро-вание по заявкам родителей.2. Психокоррекционная работа в проблемныхситуациях

1. Пропаганда психолого-педагогических
и специальных знаний.

2. Обучение элементарным методам и при-
емам коррекционной помощи детям в условиях
семьи
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- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей;- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей;- определение оценки родителями работы ДОО.2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по пла-ну индивидуальной работы с родителями.Задачи:- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования ивоспитания;- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий.3. Формы наглядного информационного обеспечения3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвиж-ные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей местах (например, «Гото-вимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как вы-брать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать способности ребенкадома»).Задачи:- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы вДОО;- информация о графиках работы администрации и специалистов.3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной ра-боты.Задачи:- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей;- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего ре-бенка.3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы под-бираются в форме, доступной для понимания родителями. Проводятся 2-3 раза в год.Задачи:- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих де-тей;- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми вдомашних условиях.2.10 Взаимодействие взрослых с детьми
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка ипронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и всамостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисо-вать, общаться с окружающими. Процесс приобретения общих культурных умений вовсей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессев роли партнера, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Для личностно-порождаю-щего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть и вера в егоспособности. Учитывая коммуникативные трудности детей с ЗПР, взрослые создаютусловия для развития у детей эмоционально-личностного, ситуативно-делового, внеситу-ативно-познавательного и предпосылок для внеситуативно-личностного общения. Взрос-лый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с нимс ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, при-вычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказы-вает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый стараетсяизбегать запретов и наказаний, предупреждает возникновение у ребенка эмоциональногодискомфорта, исключая крик, громкую речь, резкие движения. Ограничения и порицанияиспользуются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такойстиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способ-ствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми

                           84 / 132                           84 / 132



  

[Введите текст]

и другими детьми. Важно развивать нравственно-этическую сферу детей в когнитивном,эмоциональном, поведенческом компонентах, умело включая их в межличностное взаимо-действие как со взрослыми, так и с другими детьми. Ребенок учится уважать себя и дру-гих, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отноше-ния к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боитсяошибок. При этом взрослый старается развивать у ребенка адекватную самооценку. Приположительном эмоциональном принятии себя, ребенку с ЗПР важно научиться оцениватьсвое поведение, поступки, действия, продукты деятельности по определенным парамет-рам, стремиться исправить ошибки и улучшить результаты. Когда взрослые предостав-ляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он непасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Детская инициативапроявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам.Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собствен-ными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребен-ка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно вутренний отрезок времени и во второй половине дня. Взрослый постоянно создает ситу-ации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед нимивсе более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудно-сти, оказывает дозированную помощь. Когда взрослые поддерживают индивидуальностьребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и на-казаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное дове-рие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральныхнорм, взрослый, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или иногодействия. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. По-могая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуютформированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ре-бенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из об-щения со взрослыми и переносит его на других людей. При разработке «Программы»учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательногоопыта осуществляется, как правило, двумя путями: под руководством педагогов в процес-се коррекционно-развивающей работы и в ходе самостоятельной деятельности, возникаю-щей по инициативе ребенка. Несмотря на то, что в АООП уделяется большое вниманиесамостоятельной инициативной деятельности детей, однако возможности детей с ЗПР впознании таким путем ограничены, поэтому приоритетным является первый путь. Опораделается на положение о том, что процесс обучения – это искусственно организованнаяпознавательная деятельность, способствующая индивидуальному развитию и познаниюпредметов и явлений окружающего мира, их закономерных связей. Эта деятельность про-текает в специально созданных условиях, в определенном месте, в определенное время, вконкретных формах и т. п., в частности в специальных групповых и индивидуальных кор-рекционных занятиях. По мере развития познавательной деятельности и эмоционально-личностной сферы ребенка с ЗПР, все большее значение приобретает его собственная ак-тивность и инициатива, а взрослые создают для личностного развития все условия.Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимо-сти индивидуального и дифференцированного подхода, сниженного темпа обучения,структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к уже изучен-ному материалу.При проведении диагностических и коррекционных мероприятий с детьми с ЗПР педагогии специалисты опираются на следующие основные требования:1. Исходя из «Конвенции о правах ребенка», стремиться к реализации права детей наобразование, направленное на развитие личности, умственных и физических способно-стей.
2. Любое обследование ребенка проводить, получив письменное согласие родителей
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(или лиц, их заменяющих) на психолого-педагогическое сопровождение.
3. С учетом требований ФГОС ДО при оценке динамики продвижения ребенка не сравни-вать его ресурс с достижениями других детей, а с его собственными достижениями на пре-дыдущем этапе развития.4. Корректно и гуманно оценивая динамику продвижения ребенка, реально представлятьдальнейшие возможности развития и социальной адаптации.5. Весь персонал, работающий с ребенком, должен соблюдать профессиональную этику.6. Педагогический прогноз определять на основе динамического наблюдения и углублен-ного анализа результатов комплексного обследования, с педагогическим оптимизмом,стремясь у каждого ребенка выявить сохранные потенциальные возможности, определитьположительные стороны его психического и личностного развития, на которые можноопереться в педагогической работе.7. Создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, формировать чувство психоло-гической безопасности, стремиться к принятию ребенка с пониманием специфики еготрудностей и проблем развития. Ко всем детям и особенно физически ослабленным, легковозбудимым, неуравновешенным относиться спокойно, ровно, доброжелательно.8. Разрабатывать динамичную индивидуальную коррекционно-развивающую программудля каждого ребенка, адекватную его образовательным потребностям и возможностям.9. Стимулировать умственное и эмоциональное развитие с опорой на психическое состо-яние радости, спокойствия.10. Терпеливо обучать ребенка осуществлять перенос сложившегося способа действия всходные условия, переключаться с одного способа действия на другой, при выполнениикаждого задания стимулировать познавательную активность, творчество и изобретатель-ность.
2.11 Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми с задержкойпсихиче-ского развитияЗадачи образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушенийразвития детей с ЗПР: выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленныхнедостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-типологи-ческих особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностнойсфер;  проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работыв соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и кор-рекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более успешногоих освоения. формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когни-тивной деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, анали-тико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психическихфункций и речи; целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различны-ми видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их струк-турных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального,регуляционного, оценочного; создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на заверша-ющих его этапах; выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образова-тельных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладениясодержанием образования; осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико-педагоги-
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ческого сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивиду-альных возможностей детей в соответствии с рекомендациями ПМПК (комиссии) и ПМПк(консилиума).
Коррекционно-развивающая работа в образовательной области«Социально-коммуникативное развитие»

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работыКоррекцион-ная направлен-ность в работе посоциализации,нравственному,патриотическомувоспита-нию

Создание условий для эмоционального и ситуативно-делового об-щения с взрослыми и сверстниками: устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство до-верия и желание сотрудничать со взрослым; создавать условия для ситуативно-делового общения с взрослымии другими детьми, раскрывая способы совместных действий с пред-метами, побуждая и поощряя стремление детей к подражанию; поддерживать инициативу детей к совместной деятельности и киграм рядом, вместе; формировать средства межличностного взаимодействия детей входе специально созданных ситуаций и в самостоятельной деятель-ности, побуждать их использовать речевые и неречевые средствакоммуникации; учить детей пользоваться различными типами ком-муникативных высказываний (задавать вопросы, строить простей-шие сообщения и побуждения); по мере взросления и совершенствования коммуникативных воз-можностей побуждать детей к внеситуативно-познавательному об-щению, поддерживать инициативу в познании окружающего, созда-вать проблемные ситуации, побуждающие детей к вопросам; на завершающих этапах дошкольного образования создаватьусловия для перехода ребенка на уровень внеситуативно-личностно-го общения, привлекая его внимания к особенностям поведения, дей-ствиям, характеру взрослых; готовить к контекстному общению,предполагающему соблюдение определенных правил коммуника-ции.Создание условий для формирования у ребенка первоначальныхпредставлений о себе: обращать внимание на заинтересованность ребенка в признанииего усилий, стремления к сотрудничеству со взрослым, направлен-ности на получение результата.Создание условий для привлечения внимания и интереса ксверст-никам, к взаимодействию с ними: учить выражать расположение путем ласковых прикосновений,поглаживания, визуального контакта; учить детей взаимодействовать на положительной эмоциональнойоснове, не причиняя друг другу вреда, обмениваться игрушками; создавать условия для совместных действий детей и взрослых (иг-ры с одним предметом - мячом, с песком, с водой и пр.); использовать психокоррекционные игры и приемы для снятия эмо-ционального напряжения, негативных поведенческих реакций; вызывать интерес и положительный эмоциональный отклик припроведениипраздников (Новый год, День рождения, Масленица,Выпускной праздник в детском саду и др.)
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работыСоздание условий и предпосылок для развития у детей представ-лений о месте человека в окружающем мире, формирования со-циальных эмоций, усвоения моральных норм и правил: формировать чувства собственного достоинства, уважения к дру-гому человеку, взрослому, сверстнику через пример (взрослого) и виграх-драматизациях со сменой ролей; развивать представления о социальных отношениях в процессенаблюдений, сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения художественнойлитературы; развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к сочувствен-ному отношению к товарищам, к оказанию им помощи; формиро-вать, внимательное и уважительное отношение к близким взрослым;окружающим детям; развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используядиалог, монолог (умение идти на компромисс для бесконфликтногорешения возникшей проблемы, быть терпеливыми, терпимыми имилосердными); формировать адекватную самооценку в совокупности эмоциональ-ного и когнитивного компонентов: принятие себя «я хороший» иумения критично анализировать и оценивать продукты своей дея-тельности, собственное поведение; создавать условия для преодоления негативных качеств формиру-ющегося характера, предупреждения и устранения аффективных,негативистских, аутистических проявлений, отклонений в поведе-нии, а также повышенной тревожности, страхов, которые могут ис-пытывать некоторые дети с ЗПР; создавать условия для обогащения нравственно-этической сферы,как в эмоциональном, так и в когнитивном и поведенческом компо-нентах.Корреционнаянаправленностьпо формированиюсамообслужива-ния,трудовомувоспитанию

Развитие умения планировать деятельность, поэтапно ее осу-ществлять, давать о ней словесный отчет, развитие саморегу-ляции в совместной со взрослым и в самостоятельной деятель-ности: бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельности де-тей в быту, во время игры; закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с опоройна карточки-схемы, отражающие последовательность действий; при-влекать внимание к поддержанию опрятного внешнего вида; содер-жать в порядке собственную одежду; закреплять усвоение алгоритма действий в процессах умывания,одевания, еды, уборки помещения, используя вербальные и невер-бальные средства: показ и называние картинок, в которых отраженапоследовательность действий при проведении процессов самообслу-живания, гигиенических процедур; стимулировать желание детей отражать в играх свой опыт посамообслуживанию, культурно-гигиенические навыки, навыки без-опасного для здоровья поведения в доме, на природе и на улице; воспитывать осознание важности бережного отношения к ре-зультатам труда человека (предметам быта, одежде, игрушкам и т.п.);
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работы развивать способность к элементарному планированию, к произ-вольной регуляции действий при самообслуживании в бытовой эле-ментарной хозяйственной деятельности; совершенствовать трудовые действия детей, продолжая развиватьпрактические умения, зрительно-двигательную координацию, посте-пенно подводя к самостоятельным действиям; воспитывать у детей желание трудиться вместе со взрослыми научастке детского дошкольного учреждения, поддерживать порядокна игровой площадке; развивать умение подбирать и применять раз-нообразные предметы-орудия для выполнения хозяйственно-быто-вых поручений в помещении, на прогулке; стимулировать интерес детей к изготовлению различных поделокиз бумаги, природного, бросового материалов, ткани и ниток, об-ращая внимание на совершенствование приемов работы, на после-довательность действий, привлекать к анализу результатов труда;развивать умение детей ориентироваться на свойства материалов приизготовлении поделок; развивать планирующую и регулирующую функции речи детей впроцессе изготовления различных поделок и хозяйственно-бытовоготруда, заранее распределяя предстоящую работу по этапам, подби-рая необходимые орудия и материалы для труда; закреплять умения сервировать стол по предварительному плану-инструкции (вместе со взрослыми); расширять словарь детей и совершенствовать связную речь приобучении их различным видам труда и при формировании навыковсамообслуживанияКоррекционнаянаправленностьпоформированиюоснов безопасногоповеденияв социуме

Развитие осмысленного отношения к факторам опасности длячеловека и безопасного поведения: знакомить с условиями быта человека одновременно с формиро-ванием понимания различной знаковой, бытовой, световой и другойокружающей человека информации; разъяснять назначения различных видов техники и техническихустройств (от видов транспорта до бытовых приборов) и обучатьэлементарному их использованию, учитывая правила техники без-опасности; развивать, значимые для профилактики детского травматизматактильные, вестибулярные, зрительные ощущения детей, процессыпамяти, внимания; обращать внимание на особенности психомоторики детей с ЗПР ив соответствии с ними проводить профилактику умственного и фи-зического переутомления детей в разные режимные моменты; соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности детей, обес-печивать здоровьесберегающий и щадящий режимы нагрузок; побуждать детей использовать в реальных ситуациях и играх зна-ния об основных правилах безопасного поведения в стандартных ичрезвычайных ситуациях, полученные в ходе экскурсий, наблюде-ний, знакомства с художественной литературой, картинным матери-алом, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.; способствовать осознанию опасности тех или иных предметов иситуаций с опорой на мультфильмы, иллюстрации, литературные
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работыпроизведения; стимулировать интерес детей к творческим играм с сюжетами,расширяющими и уточняющими их представления о способах по-ведения в чрезвычайных ситуациях и в ситуациях, потенциальноопасных для жизни и здоровья детей и взрослых, учить детей напол-нять знакомую игру новым содержанием; формировать представления детей о труде взрослых в стандартноопасных и чрезвычайных ситуациях: сотрудник МЧС (спасатель,пожарный), сотрудник милиции и ГИБДД (регулировщик, постовоймилиционер), водители транспортных средств, работники информа-ционной службы и т. п., и побуждать их отражать полученные пред-ставления в игре; учить детей называть и набирать специальные номера телефонов,четко и правильно сообщать необходимую информацию (в соответ-ствии с возрастными и интеллектуальными особенностями детей); формировать элементарные представления о безопасном поведе-нии в информационной среде: о необходимости согласовывать своидействия со взрослыми по допустимой продолжительности просмот-ра телевизионной передачи, компьютерных игр и занятий; закреплять кооперативные умения детей в процессе игр и образо-вательных ситуаций, проявляя отношения партнерства, взаимопомо-щи, взаимной поддержки в ходе проигрывания ситуаций по основамбезопасности жизнедеятельности; расширять объем предметного (существительные), предикатив-ного (глаголы) и адъективного (прилагательные) словарей импрес-сивной и экспрессивной речи для называния объектов, явлений, си-туаций по вопросам безопасного поведения; объяснять семантику слов по тематике, связанной с безопасно-стью поведения (пассажир, пешеход, водитель транспортного сред-ства, сотрудник МЧС, ГИБДД, правила движения, информационные,запрещающие, предупреждающие знаки и т. п.); поощрять проявления осмотрительности и осторожности у детейв нестандартных и потенциально опасных ситуациях; расширять, уточнять и систематизировать представления детей онекоторых источниках опасности для окружающего природного ми-ра: дети должны понимать последствия своих действий, уметь объ-яснить, почему нельзя: ходить по клумбам, газонам,рвать растения,листья и ветки деревьев и кустарников,распугивать птиц, засорятьводоемы, оставлять мусор в лесу, парке; почему нужно разводитьогонь только в присутствии взрослого и в специально оборудован-ном месте, перед уходом тщательно заливать место костра водой и т.д.; с детьми, склонными к повышенной тревожности, страхам, про-водить психопрофилактическую работу: у ребенка должны быть зна-ния о правилах безопасного поведения, но информация не должнапровоцировать возникновение тревожно-фобических состояний
Коррекционно-развивающая работа в образовательной области«Познавательное развитие»
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работы
Коррекционнаянаправленность вработе по сенсор-номуразвитию

Развитие сенсорных способностей в предметно-практическойдеятельности развивать любознательность, познавательные способности, сти-мулировать познавательную активность посредством создания на-сыщенной предметно-пространственной среды; развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-двига-тельного, слухового, вкусового, обонятельного, стереогнозиса, обес-печивать полисенсорную основу обучения; развивать сенсорно-перцептивные способности детей, исходя изпринципа целесообразности и безопасности, учить их выделениюзнакомых объектов из фона зрительно, по звучанию, на ощупь, позапаху и на вкус; организовывать практические исследовательские действия с раз-личными веществами, предметами, материалами, постепенно сни-жая участие и помощь взрослого и повышая уровень самостоятель-ности ребенка; учить приемам обследования - практического соотнесения с об-разцом-эталоном путем прикладывания и накладывания, совмеще-ния элементов; совершенствуя зрительно-моторную координацию итактильно-двигательное восприятие (обведение контуров пальчи-ком, примеривание с помощью наложения и приложения данногоэлемента к образцу-эталону); развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить кпониманию словесного обозначения признаков и свойств, умениювыделять заданный признак; формировать полноценные эталонные представления о цвете,форме, величине, закреплять их в слове: переводить ребенка с уров-ня выполнения инструкции «Дай такой же» к уровню «Покажи си-ний, красный, треугольник, квадрат и т. д.» и далее– к самостоятель-ному выделению и словесному обозначению признаков цвета, фор-мы, величины, фактуры материалов; формировать у детей комплексный алгоритм обследования объек-тов на основе зрительного, слухового, тактильно-двигательного вос-приятия для выделения максимального количества свойств и призна-ков; развивать способность узнавать и называть объемные геометри-ческие тела и соотносить их с плоскостными образцами и с реаль-ными предметами; учить детей собирать целостное изображение предмета из частей,складывать разрезные картинки, постепенно увеличивая количествочастей и конфигурацию разреза; развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру материалов,величину предметов, узнавать и называть их; развивать глазомерные функции и умение ориентироваться всериационном ряду по величине, включать элементы в ряд, сравни-вать элементы ряда по параметрам величины, употребляя степенисравнения прилагательных; развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми при-знаками при группировке предметов, исключении лишнего, обосно-вывать выбор принципа классификации;
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работы знакомить детей с пространственными свойствами объектов (гео-метрических фигур и тел, их формой как постоянным признаком,размером и расположением как признаками относительными); раз-вивать способность к их идентификации, группировке по двум инескольким образцам, классификации; развивать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения,обобщения, конкретизации, абстрагирования, классификации, сери-ации на основе выделения наглядно воспринимаемых признаковКоррекционнаянаправленность вработе по разви-тиеконструктивнойдеятельности

Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образного мыш-ления, способности к моделированию формировать интерес к конструктивным материалам и их игрово-му использованию: демонстрация продуктов конструирования(строительство загонов и домиков для зверей, мебели для куклы ипр.) с целью; развивать интерес к конструированию и побуждать к«опредме-чиванию», ассоциированию нагромождений с реальными объектами,поощряя стремление детей называть «узнанную» постройку; формировать у детей желание подражать действиям взрослого;побуждать к совместной конструктивной деятельности при обяза-тельном речевом сопровождении всех осуществляемых действий; учить детей видеть целостную конструкцию и анализировать ееосновные и вспомогательные части, устанавливая их функциональ-ное назначение, определяя соответствие форм, размеров, местопо-ложения в зависимости от задач и плана конструкции; формировать умение воссоздавать целостный образ путемконструирования из частей (используют прием накладывания наконтур, заполнения имеющихся пустот и пр.); уделять внимание раз-витию речи, предваряющей процесс воссоздания целого из частей; развивать умение действовать двумя руками под контролем зренияв ходе создания построек; развивать операционально-технические умения детей, используяразнообразный строительный материал; совершенствовать кинестетическую и кинетическую основу дви-жений пальцев рук в процессе занятий с конструктивным материа-лом, требующим разных способов сочленения и расстановки элемен-тов (крепление по типу пазлов, деталей с втулками, установка деталина деталь, сборно-разборные игрушки и крепления с помощью гаек,замков и т. п.); учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения вниманиядетей использовать как указательные и соотносящие жесты, так исловесные указания; побуждать к совместному с взрослым, а затем - к самостоятельно-му обыгрыванию построек; организовывать конструктивные игры с различными материалами:сборно-разборными игрушками, разрезными картинками-пазлами идр.; положительно принимать и оценивать продукты детской деятель-ности, радуясь вместе с ними, но в то же время, побуждая видетьошибки и недостатки и стремиться их исправить; закреплять представления детей об архитектуре как искусстве и о
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работыстроительстве как труде по созданию различных построек, необхо-димых людям для жизни и деятельности; закреплять представления детей о форме, величине, про-странственных отношениях элементов в конструкции, отражать этов речи; закреплять умение сравнивать элементы детских строительныхнаборов и конструкций по величине, расположению, употребляя приэтом прилагательные и обозначая словом пространственные отно-шения; формировать способность к анализу и воспроизведению конструк-ций по предметному образцу, чертежу, силуэтному изображению;выполнять схематические рисунки и зарисовки построек; учить детей использовать в процессе конструирования все видысловесной регуляции: отчет, сопровождение и планирование дея-тельности; упражнять детей в умении рассказывать о последователь-ности конструирования после выполнения задания, в сравнении спредварительным планом; развивать творческое воображение детей, использовать приобре-тенные конструктивные навыки для создания построек, необходи-мых для развертывания или продолжения строительно-конструктив-ных, сюжетно-ролевых, театрализованных и подвижных игр; учить детей выполнять сюжетные конструкции по заданному на-чалу и собственному замыслу (с предварительным планированием изаключительным словесным отчетом)Коррекционнаянаправленность вработе по фор-мированиеэлементарныхматематическихпредставлений

Создавать условия и предпосылки для развития элементарныхматематических представлений в дочисловой период: формировать умения сравнивать предметы, объединять их в груп-пы на основе выделенного признака (формы, размера, расположе-ния), составлять ряды-серии (по размеру, расположению); совершенствовать навыки использования способов проверки (при-емы наложения и приложения) для определения количества, величи-ны, формы объектов, их объемных и плоскостных моделей; создавать условия для практических действий с дочисловыми мно-жествами, учить практическим способам сравнения множеств путемналожения и приложения; уделять особое внимание осознанности действий детей, ориенти-ровке на содержание множеств при их сравнении путем установле-ния взаимно однозначного соответствия (приложения один к одно-му).Развивать понимание количественных отношений, количе-ственной характеристики чисел: учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», пользуясьперекладыванием каждого элемента, прикосновением пальцем ккаждому элементу, указательным жестом, и просто на основаниипрослеживания глазами; учить выделять определенное количество предметов из множествапо подражанию и образцу, после пересчета и без него, соотносить сколичеством пальцев, палочек и другого символического материала,показывать решение на пальцах, счетных палочках и пр.; при затруднениях в использовании математической символики
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работыуделять внимание практическим и активно-пассивным действиям срукой ребенка; продолжать учить детей образовывать последующее число, добав-ляя один объект к группе, а также предыдущее число, удаляя одинобъект из группы; совершенствовать счетные действия детей с множествами пред-метов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; знакомить детей с количеством в пределах пяти-десяти (возмож-ный предел освоения детьми чисел определяется, исходя из уровняих математического развития на каждом этапе образовательной де-ятельности); развивать цифровой гнозис: учить детей узнавать знакомые цифры0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, сре-ди наложенных друг на друга изображений, соотносить их с коли-чеством объектов; учить возможным способам изображения цифр: рисованию на бу-маге, на песке, на доске, в воздухе; конструированию из различныхматериалов (ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, палочек);лепке из глины, теста, пластилина; формировать у детей умение называть числовой ряд, выкладываяцифры в аналогичной последовательности, подбирать соответству-ющую цифру к количеству объектов, выделять цифровые знаки сре-ди других изображений (букв, схематических изображений объек-тов, геометрических фигур) и называть их обобщающим словом.Формирование пространственных представлений: закреплять представления о частях тела на начальных этапах ра-боты; развивать у детей способность ориентироваться в телесном про-странстве, осваивая координаты:вверху-внизу, впереди-сзади, правая-левая рука, в дальнейшем соотносить с правой и левой рукой правуюи левую стороны тела; развивать ориентировку в пространстве «от себя» (вверху-внизу,впереди-сзади, справа-слева); учить воспринимать и воспроизводить пространственные отноше-ния, между объектами по подражанию, образцу и словесной инструк-ции; обращать внимание на понимание и употребление предлогов спространственным значением; обращать особое внимание на относительность пространственныхотношений при передвижениях в различных направлениях, поворо-тах, действиях с предметами; создавать условия для осознания детьми пространственных отно-шений путем обогащения их собственного двигательного опыта,учить перемещаться в пространстве в заданном направлении по ука-зательному жесту, с помощью стрелки-вектора, по схеме-маршруту;выполнять определенные действия с предметами и отвечать на во-просы: «Куда? Откуда? Где?»; закреплять умение использовать словесные обозначения местона-хождения и направления движения, пользуясь при этом движениемруки и указательным жестом;
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работы развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания: на-зови соседей, какая игрушка справа от мишки, а какая слева, пере-считай игрушкив прямом и в обратном порядках; формировать ориентировку на листе, закреплять при выполнениизрительных и слуховых диктантов; побуждать детей перемещать различные предметы вперед, назад,вверх, вниз по горизонтали, по вертикали, по кругу (по словеснойинструкции взрослого и самостоятельно); соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр и иг-ровых упражнений, выделяя общие и различные пространственныепризнаки, структурные элементы геометрических фигур: вершины,углы, стороны; формировать ориентировку на листе и на плоскости; формировать представления детей о внутренней и внешней частяхгеометрической фигуры, ее границах, закреплять эти представленияв практических видах деятельности (рисовании, аппликации,конструировании);Формирование временных представлений: уделять внимание как запоминанию названий дней недели, меся-цев и т.д., так и пониманию последовательности и цикличности вре-мен года, месяцев, дней недели, времени суток; использовать наглядные модели при формировании временныхпредставлений; учить понимать и устанавливать возрастные различия между людь-ми; формировать представление о возрастных периодах, о том, чтовзрослые люди тоже были маленькими и т.д.; формировать понимание временной последовательности событий,временных причинно-следственных зависимостей (Что сначала -что потом? Что чем было - что чем стало?); развивать чувство времени с использованием песочных часовКоррекционнаянаправленность вработе по фор-мированиюцелостнойкартины мира,расширение кру-гозора

Создание предпосылок для развития элементарных естествен-нонаучных представлений формировать у детей комплексный алгоритм обследования объек-тов (зрительно-тактильно-слуховой ориентировки) для выделениямаксимального количества свойств объекта; организовывать наблюдения за различными состояниями приро-ды и ее изменениями с привлечением внимания детей к различениюприродных звуков (гром, шум ветра, шуршание насекомых и пр.), кизменению световой освещенности дня (во время грозы), к различе-нию голосов животных и птиц и пр.; формировать связи между образом объекта и обозначающим егословом, правильное его понимание и использование (трещит, по-скрипывает и пр.), особенно у детей с недостатками зрительного вос-приятия и слухового внимания; лексико-грамматическим недораз-витием; обучать детей на основе собственных знаний и представленийумению составлять рассказы и описывать свои впечатления, исполь-зуя вербальные и невербальные средства (с опорой на схемы); использовать оптические, световые, звуковые и прочие техниче-ские средства и приспособления, усиливающие и повышающие эф-
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работыфективность восприятия; организовывать опытно-экспериментальную деятельность дляпонимания некоторых явлений и свойств предметов и материалов,для развития логического мышления (тает - не тает, тонет - не тонет).
Создание условий для формирования предпосылки экологическойкультуры: создавать условия для установления и понимания причинно-след-ственных связей природных явлений и жизнедеятельности человекас опорой на все виды восприятия; организовывать наблюдения за природными объектами и явлени-ями в естественных условиях, обогащать представления детей с уче-том недостатков внимания (неустойчивость, сужение объема) и вос-приятия (сужение объема, замедленный темп, недостаточнаяточность); развивать словесное опосредование воспринимаемой нагляднойинформации, связанное с выделением наблюдаемых объектов и яв-лений,обогащать словарный запас; вызывать интерес к самостоятельному выполнению действий,связанных с уходом за растениями и животными, уборкой помеще-ний, территории двора и др. расширять и углублять представления детей о местах обитания,образе жизни, способах питания животных и растений; продолжать формировать умение детей устанавливать причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функци-ональными свойствами в человеческом, животном и растительноммире на основе наблюдений и практического экспериментирования; расширять и закреплять представления детей о предметах быта,необходимых человеку (рабочая, повседневная и праздничная оде-жда; обувь для разных сезонов; мебель для дома, для детского сада,для работы и отдыха; чайная, столовая посуда; технические средстваи др.); формировать и расширять представления о Родине: о городах Рос-сии, ее столице, государственной символике, гимне страны; нацио-нальных героях; исторических событиях, обогащая словарный запас; расширять и уточнять представления детей о макросоциальномокружении (улица, места общественного питания, места отдыха, ма-газины, деятельность людей, транспортные средства и др.); углублять и расширять представления детей о явлениях природы,сезонных и суточных изменениях, связывая их с изменениями в жиз-ни людей, животных, растений в различных климатических услови-ях; расширять представления детей о праздниках (Новый год, Деньрождения, День независимости, Рождество, Пасха, Масленица,Выпускной праздник в детском саду, День учителя, День защитникаОтечества, День города, День Победы, спортивные праздники и др.); расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоцио-нального, бытового, предметного, социального и игрового опытадетейКоррекционная Развитие мыслительных операций:
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работынаправленность вработе поразвитие высшихпсихическихфункций

 стимулировать и развивать опосредованные действия как основунаглядно-действенного мышления, создавать специальные нагляд-ные проблемные ситуации, требующие применения вспомогатель-ных предметов и орудий; поддерживать мотивацию к достижению цели при решении на-глядных задач; учить способам проб, примеривания, зрительногосоотнесения; развивать способность к анализу условий наглядной проблемнойситуации, осознанию цели, осуществлению поиска вспомогательныхсредств (достать недоступный руке предмет; выловить из банкиразные предметы, используя соответствующее приспособление ипр.); знакомить детей с разнообразием орудий и вспомогательныхсредств, учить действиям с бытовыми предметами-орудиями: лож-кой, совком, щеткой, веником, грабельками, наборами для песка ипр.; формировать у детей операции анализа, сравнения, синтезанаоснове наглядно воспринимаемых признаков; учить анализу образцов объемных, плоскостных, графических,схематических моделей, а также реальных объектов в определеннойпоследовательности, сначала с помощью взрослого, затем самосто-ятельно; учить умению узнавать объемные тела по разным проекциям,рассматривать их с разных сторон с целью точного узнавания, вы-полнять графические изображения деталей конструкторов (с разныхсторон); развивать антиципирующие способности в процессе складыванияразрезной картинки и сборно-разборных игрушек (работу связываютс другими видами продуктивной деятельности), построении сериа-ционных рядов; развивать наглядно-образное мышление в заданиях по узнаваниюцелого по фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; дом — по элементами т.д.); развивать способность к замещению и наглядному моделирова-нию в играх на замещение, кодирование, моделирование про-странственных ситуаций (игры с кукольной комнатой); учить детей сравнивать предметные и сюжетные изображения,выделяя в них сходные и различные элементы и детали (2-3 элемен-та); развивать зрительный гнозис, предлагая детям узнавать зашум-ленные, наложенные, перечеркнутые, конфликтные изображения; развивать вероятностное прогнозирование, умение понимать за-кономерности расположения элементов в линейном ряду (в играх«Продолжи ряд», «Закончи ряд»); развивать способность понимать скрытый смыл наглядной ситу-ации, картинок-нелепиц, устанавливать простейшие аналогии на на-глядном материале; формировать умение делать простейшие умозаключения индук-тивно-дедуктивного характера: сначала при наблюдении за природ-ными явлениями, при проведении опытов, затем на основе имеющих-
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работыся знаний и представлений; обращать внимание детей на существенные признаки предметов,учить оперировать значимыми признаки на уровне конкретно-поня-тийного мышления: выделять признаки различия и сходства; обоб-щать ряды конкретных понятий малого объема; формировать обобщающие понятия, учить делать обобщения наоснове существенных признаков, осуществлять классификацию; подводить к пониманию текстов со скрытой моралью;Развитие мнестической деятельности: осуществлять избирательный подбор дидактического материала,игровых упражнений, мнемотехнических приемов для развития зри-тельной и слухо-речевой памяти; совершенствовать следующие характеристики:объем памяти, ди-намику и прочность запоминания, семантическую устойчивость, тор-мозимость следов памяти, стабильность регуляции и контроля.Развитие внимания развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних эта-пах работы; развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания вразных видах деятельности и посредством специально подобранныхупражнений; развивать способность к переключению и к распределению вни-мания; развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при выпол-нении бытовых, игровых, трудовых действий и в специальныхупражнениях
Коррекционно-развивающая работа в образовательной области«Речевое развитие»Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работыКоррекционнаянаправленность вработе поразвитие речи

Развитие импрессивной стороны речи в процессе работы над лексикой проводить разъяснение семанти-ческих особенностей слов и высказываний; в процессе работы над грамматическим строем речи привлекатьвнимание детей к изменению значения слова с помощью граммати-ческих форм (приставок, суффиксов, окончаний); проводить специальные речевые игры и упражнения на развитиевосприятия суффиксально-префиксальных отношений, сочетать ихсдемонстрацией действий (пришел, ушел, вышел, зашел и т.п.), а наэтапе подготовке к школе предлагать опору на схемы-модели соста-ва слова; в процессе работы над фонематическим восприятием обращатьвнимание детей на смыслоразличительную функцию фонемы (какменяется слово при замене твердых и мягких, свистящих и шипящих,звонких и глухих согласных: мал - мял; миска - мишка; дочка - точ-ка); работать над пониманием многозначности слов русского языка; привлекать внимание детей к различным интонациям (повество-вательным, восклицательным, вопросительным), учить восприни-
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работымать их и воспроизводить; понимать смыслоразличительную функ-цию интонации.Стимуляция речевого общения организовывать и поддерживать речевое общение детей на заня-тиях и вне занятий, побуждение к внимательному выслушиваниюдругих детей, фиксирование внимания ребенка на содержании вы-сказываний детей; создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к речи;воспитывать у ребенка отношение к сверстнику как объекту взаимо-действия; побуждать к обращению к взрослому и сверстнику с сообщени-ями, вопросами, побуждениями (т.е. к использованию различныхтипов коммуникативных высказываний); обучение детей умению отстаивать свое мнение, доказывать, убе-ждать, разрешать конфликтные ситуации с помощью речи.Совершенствование произносительной стороны речи (звуко-произношения, просодики, звуко-слоговой структуры), соблюде-ние гигиены голосовых нагрузок закреплять и автоматизировать правильное произнесение всехзвуков в слогах, словах, фразах, спонтанной речи по заданиям учи-теля-логопеда; развивать способность к моделированию правильного речевоготемпас предложением образцов произнесения разговорной речи, от-рывков из литературных произведений, сказок, стихотворных форм,пословиц, загадок, скороговорок, чистоговорок и т.д.; формировать умение воспринимать и воспроизводить темпо-рит-мические и интонационные особенности предлагаемых речевых об-разцов; воспринимать и символически обозначать (зарисовывать) ритми-ческие структуры (ритм повтора, ритм чередования, ритм симмет-рии); совершенствовать звуко-слоговую структуру, преодолевать недо-статки слоговой структуры и звуконаполняемости; развивать интонационную выразительность речи посредствомиспользования малых фольклорных форм, чтения стихов, игр-дра-матизаций; соблюдать голосовой режим, разговаривая и проводя занятия го-лосом разговорной громкости, не допуская форсирования голоса,крика; следить за голосовым режимом детей, не допускать голосовыхперегрузок; формировать мягкую атаку голоса при произнесении звуков;рабо-тать над плавностью речи; развивать умение изменять силу голоса: говорить громко, тихо,шепотом; вырабатывать правильный темп речи; работать над четкостью дикции; работать над интонационной выразительностью речи.Развитие фонематических процессов (фонематического слухакак способности дифференцировать фонемы родного языка и фо-
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работынематического восприятия как способности к звуковому анали-зу) узнавать звучание различных музыкальных инструментов (мара-кас, металлофон, балалайка, дудочка и т.п.); учить воспринимать и дифференцировать предметы и явления позвуковым характеристикам (громко – тихо, длинно – коротко и др.); учить детей выполнять графические задания, ориентируясь насвойства звуковых сигналов (долготу звука): проведение линий раз-ной длины карандашом на листе бумаги в соответствии с произне-сенным педагогом гласным звуком; учить дифференцировать на слух слова с оппозиционными зву-ками (свистящими и шипящими, твердыми и мягкими, звонкими иглухими согласными); учить подбирать картинки с предметами, в названии которыхслышится заданный звук;Расширение, обогащение, систематизация словаря расширять объем и активизировать словарь параллельно с расши-рением представлений об окружающей действительности, развитиемпознавательной деятельности; уточнять значения слов, используя различные приемы семанти-зации; пополнять и активизировать словарный запас, уточнять по-нятийные и контекстуальные компоненты значений слов на основерасширения познавательного и речевого опыта детей; формировать лексическую системность: учить подбирать анто-нимы и синонимы на материале существительных, глаголов, прила-гательных; совершенствовать представления об антонимических и синони-мических отношениях между словами, знакомить с явлениями омо-нимии, с многозначностью слов; формировать предикативную сторону речи за счет обогащениясловаря глаголами и прилагательными; проводить углубленную работу по формированию обобщающихпонятий.Формирование грамматического строя речи развивать словообразовательные умения; создавать условия дляосвоения продуктивных и непродуктивных словообразовательныхмоделей; уточнять грамматическое значение существительных, прилага-тельных, глаголов; развивать систему словоизменения; ориентировочные умения приовладенииморфологическими категориями; формировать умения морфолого-синтаксического оформлениясловосочетаний и простых распространенных предложений различ-ных моделей; закреплять правильное использование детьми в речи граммати-ческих форм слов, расширять набор используемых детьми типовпредложений, структур синтаксических конструкций, видов синтак-сических связей и средств их выражения; работать над пониманием и построением предложно-падежныхконструкций;
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работы развивать умение анализировать выраженную в предложении си-туацию; учить понимать и строить логико-грамматические конструкции; развивать вероятностное прогнозирование при построении слов,словосочетаний, синтаксических конструкций (закончи словопредложение, рассказ).Развитие связной диалогической и монологической речи: формировать умения участвовать в диалоге, побуждать детей кречевой активности, к постановке вопросов, развивать единство со-держания (вопрос – ответ); стимулировать речевое общение: предлагать образцы речи, моде-лировать диалоги — от реплики до развернутой речи; развивать понимание единства формы и значения, звуковогооформления мелодико-интонационных компонентов, лексическогосодержания и семантического значения высказываний; работать над фразой (с использованием внешних опор в виде пред-метных и сюжетных картинок, различных фишек и схем); помогать устанавливать последовательность основных смысло-вых компонентов текста или наглядной ситуации, учить оформлятьвнутритекстовые связи на семантическом и коммуникативном уров-нях и оценивать правильность высказывания; развивать способность составлять цельное и связное высказыва-ние на основе: пересказа небольших по объему текстов, составлениярассказов с опорой на серию картин, отдельные сюжетные картинки,описательных рассказов и рассказов из личного опыта; развивать вышеперечисленные умения с опорой на инсцениров-ки, игры-драматизации, моделирование ситуации на магнитной дос-ке, рисование пиктограмм, использование наглядно-графическихмоделей; в целях развития планирующей, регулирующей функции речиразвивать словесную регуляцию во всех видах деятельности: присопровождении ребенком речью собственных практических дей-ствий, подведении им итогов деятельности, при элементарном пла-нировании с опорами и без; усиливать организующую роль речи в поведении детей и расши-рять их поведенческий репертуар с помощью обучения рассказыва-нию о новых знаниях и новом опыте, о результате поступков и дей-ствий, развивая навыки произвольного поведения, подчинения пра-вилам и следования инструкции и образцу.Подготовка к обучению грамоте развивать у детей способность к символической и аналитико-син-тетической деятельности с языковыми единицами; учить приемамумственной деятельности, необходимым для сравнения, выделенияи обобщения явлений языка; упражнять детей в умении составлять предложения по схемам; учить детей выражать графически свойства слов: короткие – длин-ные слова (педагог произносит короткое слово – дети ставят точку,длинное слово – линию – тире); формировать умение соотносить выделенную из слова фонему сопределенным зрительным образом буквы;
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работыФормирование графомоторных навыков и подготовка руки кписьму формировать базовые графические умения и навыки на нелино-ванном листе: точки, штрихи, обводка, копирование; учить выполнять графические задания на тетрадном листе в клет-ку и линейку по образцу и речевой инструкции; учить детей копировать точки, изображения узоров из геометри-ческих фигур, соблюдая строку и последовательность элементов; совершенствовать навыки штриховки, закрашивание контуровпредметов, орнаментов и сюжетных картинок: учить детей срисовы-вать, дорисовывать, копировать и закрашивать контуры простыхпредметов.Формировать элементарную культуру речевого поведения, умениеслушать педагога и сверстников, внимательно и доброжелательноотноситься к их рассказам и ответамКоррекционнаянаправленность вработе по приоб-щению к художе-ственной литера-туре

 вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми иллюстрации вдетских книгах, специально подобранные картинки с близким ребен-ку содержанием, побуждать называть персонажей, демонстрироватьи называть их действия; читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном размере),вызывая у них эмоциональный отклик, стремление отхлопыватьритм или совершать ритмичные действия, побуждать к совместномуи отраженному декламированию, поощрять инициативную речь де-тей; направлять внимание детей в процессе чтения и рассказывания наполноценное слушание, фиксируя последовательность событий; поддерживать и стимулировать интерес детей к совместному чте-нию потешек, стихотворных форм, сказок, рассказов, песенок и т.д.,после прочтения обсуждать и разбирать прочитанное, добиваясь по-нимания смысла; использовать схематические зарисовки (на бумаге, специальнойдоске и пр.), отражающие последовательность событий в тексте; в процессе чтения и рассказывания демонстрировать поведениеперсонажей, используя различную интонацию, голос различной вы-соты для передачи состояния персонажей и его роли в данном произ-ведении; беседовать с детьми, работать над пониманием содержания худо-жественных произведений (прозаических, стихотворных), поведенияи отношений персонажей, разъяснять значения незнакомых слов ивыражений; учить детей передавать содержание по ролям, создавая вырази-тельный образ; учить детей рассказыванию, связывая с ролевой игрой, театрали-зованной деятельностью, рисованием; вводить в занятия предметы-заменители, слова-заместители, сим-волы, широко используя речевые игры, шарады и т.д.
Коррекционно-развивающая работа в образовательной области«Художественно-эстетическое развитие»
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работыКоррекционнаянаправленность вработе по развитиюдетского творче-ства

Развитие познавательных процессов, речи, мотивационных ирегуляционных компонентов деятельности в ее продуктивныхвидах знакомить с изобразительными средствами и формировать изоб-разительные навыки в совместной деятельности со взрослым; учить детей анализировать строение предметов, выделять форму,цвет целого объекта и его частей, отражать их с помощью различ-ных изобразительных средств; уделять особое внимание рисованию фигуры человека, учитьпередавать строение человеческого тела, его пропорции; побуждать экспериментировать с цветом, эстетически воспри-нимать различные сочетания цветов; учить понимать сигнальное значение цвета, его теплых и холод-ных оттенков (зимний пейзаж- летний пейзаж- осенний пейзаж); развивать целостность восприятия, передавать целостный образ впредметном рисунке, отражая структуру объекта; развивать творческие способности, побуждать придумывать исоздавать композицию, осваивать различные художественные тех-ники, использовать разнообразные материалы и средства; развивать эстетические чувства, эстетическое восприятие иллю-страций, картин, рисунков; развивать интерес детей к пластическим материалам (тесту, гли-не), в процессе лепки из которых дети разминают, разрывают, со-единяют куски теста, расплющивают и т. д., а взрослые придаютзатем этим кускам предметный вид, что закрепляется в слове и даль-нейшем обыгрывании; развивать конструктивный праксис, ручную умелость, закрепляятехнические навыки лепки; включать в последующую совместную игру фигурки людей, жи-вотных, вылепленных ребенком (собачка просит есть, бегает, спит,«служит» и т.д.); знакомить с алгоритмами деятельности при изготовлении поде-лок с помощью аппликации; развивать чувство изобразительного ритма, выполняя вместе сдетьми задания, включающие наклеивание заготовок, учить состав-лять простейшие декоративных узоры по принципу повторности ичередования в процессе «подвижной аппликации», без наклеива-ния; уделять внимание выработке точных движений рук под зритель-ным контролем при выполнении аппликации (при совмещении по-верхностей держать одной рукой, перемещать или сдвигать другой); совершенствовать ориентировку в пространстве листа при аппли-кации по образцу или словесной инструкции; развивать координацию движений рук, зрительно-двигательнуюкоординацию в процессе рисования, лепки, аппликации; использовать сюжетные рисунки на занятиях по развитию речидля составления наглядной программы высказываний.
Развитие воображения и творческих способностей детей побуждать к самостоятельности и творческой инициативе;
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работы формировать ориентировочно-исследовательский этап изобрази-тельной деятельности, т. е. организовывать целенаправленное изу-чение, обследование объекта перед изображением; отражать вос-принятое в речи, передавать свойства объектов в рисунке, лепке,аппликации; учить детей определять свой замысел, словесно его формулиро-вать, следовать ему в процессе работы и реализовывать его, объяс-нять после окончания работы содержание получившегося изобра-жения; развивать воображение, обучая приемам создания новых образов:путем агглютинации, гиперболизации, акцентирования, схематиза-ции; побуждать к созданию новых образов на материале лепки, аппли-кации, изодеятельности (задания «Нарисуй волшебный замок»,«Несуществующее животное», «Чудо-дерево» и т.п.); предлагатьспециальные дидактические игры, в которых требуется дорисоватьнезаконченные изображения; поддерживать стремление детей к использованию различныхсредств и материалов в процессе изобразительной деятельности; обогащать представления детей о предметах и явлениях окружа-ющего мира, поддерживать стремление к расширению содержаниярисунков и поделок дошкольников; побуждать детей изображать себя, свою семью, окружающихвзрослых и сверстников; развивать планирующую функцию речи и произвольную регуля-цию деятельности при создании сюжетных рисунков, передаче ихсодержания в коротких рассказах; стимулировать желание детей оценивать свои работы путем со-поставления с натурой и образцом, со словесным заданием; закреплять пространственные и величинные представления де-тей, используя для обозначения размера, места расположения, про-странственных отношений языковые средства; развивать у детей чувство ритма в процессе работы кистью, ка-рандашами, фломастерами; вызывать у детей интерес к лепным поделкам, расширяя их пред-ставления о скульптуре малых форм и выделяя средства вырази-тельности, передающие характер образа, поддерживать стремлениедетей лепить самостоятельноКоррекционнаянаправленностьработы по приоб-щению к изобрази-тель-ному искус-ству

 знакомить детей с доступными их пониманию и восприятиюпроизведениями искусства (картинами, иллюстрациями к сказкам ирассказам, народными игрушками, предметами народного декора-тивно-прикладного искусства и др.); развивать у детей художественное восприятие произведенийизобразительного искусства, учить их эмоционально реагировать навоздействие художественного образа, понимать содержание произ-ведения и выражать свои чувства и эмоции с помощью творческихрассказов; закреплять знания детей о произведениях русских художников,используя средства «музейной педагогики»; знакомить детей с народными промыслами, приобщать к некото-
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работырым видам росписи, воспитывать эстетические чувстваКоррекционнаянаправленностьработы в процессемузыкальной дея-тельности

 организовывать игры по развитию слухового восприятия, на осно-ве знакомства детей со звучащими игрушками и предметами (бара-бан, бубен, дудочка и др.), учить различать скрытые от ребенка иг-рушки по их звучанию формировать пространственную ориентировку на звук, звучаниеигрушек в качестве сигнала к началу или прекращению действий вподвижных играх и упражнениях, побуждение к определению рас-положения звучащего предмета, бежать к нему, показывать и назы-вать его; привлекать внимание к темпу звучаний (быстро/медленно), силезвуков (громко/тихо); побуждать реагировать на изменение темпа и интенсивности, ха-рактера движений, произнесения звуков, проговаривания потешеки стихов; создавать условия для развития внимания при прослушиваниимузыки, умения реагировать на начало и окончание музыки; привлекать к прослушиванию музыки, побуждая детей к слухо-вому сосредоточению и нацеливанию на восприятие музыкальнойгармонии; побуждать различать и по-разному реагировать на музыку мар-шевого и плясового, спокойного и веселого характеров, вызываясоответствующие эмоции и двигательные реакции; использовать в организации различных занятий с ребенком му-зыкальную деятельность как средство для активизации и повыше-ния эмоционального фона восприятия окружающего; формировать у детей музыкально-эстетические, зрительно-слу-ховые и двигательные представления о средствах музыки, переда-ющие образы объектов, их действия (бежит ручеек, идет медведь ипр.); развивать у ребенка музыкально-ритмический, звуко-высотный итембровый слух, включая в занятия разные музыкально звучащиепредметы и игрушки; знакомить детей с разными музыкальными инструментами; при-влекать внимание к их звучанию, а также оркестра, хоров, отдель-ных голосов; воспитывать музыкальное восприятие, слушательскуюкультуру детей, обогащать их музыкальные впечатления; развивать память, создавая условия для запоминания и узнаваниямузыкальных произведений и разученных мелодий; расширять и уточнять представления детей о средствах музы-кальной выразительности, жанрах и музыкальных направлениях,исходя из особенностей интеллектуального развития детей с ЗПР; привлекать детей к музыкальной деятельности, т.е. элементарнойигре на дудочке, ксилофоне, губной гармошке, барабане и пр., ксольной и оркестровой игре на детских музыкальных инструментах; формировать эмоциональную отзывчивость детей на музыкаль-ные произведения и умение использовать музыку для передачи соб-ственного настроения; развивать певческие способности детей (чистота исполнения,интонирование, дыхание, дикция, слаженность); учить пропевать
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-рекционной работыпо возможности все слова песни, соблюдая ее темп, ритм, мелодию; формировать разнообразные танцевальные умения детей, дина-мическую организацию движений в ходе выполнения коллектив-ных (групповых и парных) и индивидуальных танцев; расширять опыт выполнения разнообразных действий с пред-метами во время танцев, музыкально-ритмических упражнений:передавать их друг другу, поднимать вверх, покачивать ими надголовой, бросать и ловить мяч и др.; совершенствовать пространственную ориентировку детей: вы-полнять движения под музыку по зрительному (картинке, стрелке-вектору), слуховому и двигательному сигналам; учить детей ходить парами по кругу, соблюдать расстояние придвижении, поднимать плавно руки вверх, в стороны, заводить их заспину, за голову, поворачивая кисти, не задевая партнеров; развивать координацию, плавность, выразительность движений,учить выполнять движения в соответствующем музыке ритме, тем-пе, чувствовать сильную долю такта (акцент), метрический рисунокпри звучании музыки в размере 2/4,3/4, 4/4; учить детей выполнять движения в соответствии с изменениемхарактера музыки (быстро — медленно); самостоятельно придумы-вать и выполнять движения под разную музыку (вальс, марш, поль-ка); развивать эмоциональность и свободу проявлений творчества вмузыкальных играх; согласовывать музыкальную деятельность детей с ознакомле-нием их с произведениями художественной литературы, явлениямив жизни природы и общества; стимулировать желание детей эмоционально откликаться напонравившееся музыкальное произведение, передавать свое отно-шение к нему вербальными и невербальными средствами; отражатьмузыкальные образы изобразительными средствами; учить детей понимать коммуникативное значение движений ижестов в танце, объяснять их словами; обогащать словарный запасдетей для описания характера музыкального произведения
Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Физическое разви-тие»Коррекционно-развивающая направленность работы в области «Физическое развитие»детей с ЗПР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления здоровья де-тей, физического развития, формирование у них полноценных двигательных навыков ифизических качеств, применение здоровьесберегающих технологий и методов позитивно-го воздействия на психомоторное развитие ребенка, организацию специальной (коррекци-онной) работы на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи воспи-танников в процесс физического развития и оздоровления детей.Программа коррекционной работы включается во все разделы данной образовательнойобласти, при этом дополнительно реализуются следующие задачи:коррекция недостатков и развитие ручной моторики, нормализация мышечного тонусапальцев и кистей рук; развитие техники тонких движений; коррекция недостатков и раз-витие артикуляционной моторики; коррекция недостатков и развитие психомоторныхфункций:пространственной организации движений;моторной памяти;слухо-зрительно-мо-торной и реципрокной координации движений;произвольной регуляции движений.
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[Введите текст]

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программыкоррекционной работыКоррекцион-ная направ-ленность вработе поформирова-нию началь-ных представ-лений о ЗОЖ

 знакомить детей на доступном их восприятию уровне с условиями,необходимыми для нормального роста тела, позвоночника и правильнойосанки, и средствами физического развития и предупреждения его нару-шений (занятия на различном игровом оборудовании — для ног, рук,туловища); систематически проводить игровые процедуры с использованием по-лифункционального оборудования (сенсорные тропы, сухие бассейны ипр.), направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца,улучшение тактильной чувствительности тела, подвижности суставов,связок и сухожилий, преодоление нервно-психической возбудимостидетей, расслабление гипертонуса мышц и т. п.; осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности детей;создавать условия для нормализации их двигательной активности: при-влекать к активным упражнениям и играм пассивных детей (включать ихв совместные игры, в выполнение хозяйственно-бытовых поручений) и кболее спокойным видам деятельности расторможенных дошкольников,деликатно ограничивать их повышенную подвижность; проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса мускула-туры, развивая у детей самостоятельный контроль за работой различныхмышечных групп на основе контрастных ощущений («сосулька зимой»— мышцы напряжены, «сосулька весной» — мышцы расслабляются);использовать упражнения по нормализации мышечного тонуса, приёмырелаксации; проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие фор-мирование пяточно-пальцевого переката (ходьба по следам, разной по-верхности — песку, мату...; захват ступнями, пальцами ног предметов); учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений необ-ходимость достижения тонизирующего и тренирующего эффекта в ходевыполнения двигательных упражнений (нагрузка должна не только со-ответствовать возможностям детей, но и несколько превышать их); внимательно и осторожно подходить к отбору содержания физ-культурных занятий, упражнений, игр для детей, имеющих низкие функ-циональные показатели деятельности сердечно-сосудистой и дыхатель-ной систем, нарушения зрения, особенности нервно-психической дея-тельности (повышенная утомляемость, чрезмерная подвижность или,наоборот, заторможенность и т.д.); контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки(снижая интенсивность движений, частоту повторений, требования ккачеству движений и т.д.) в процессе коррекции недостатков моторногоразвития и развития разных видов детской деятельности, требующихактивных движений (музыкалько-ритмические занятия, хозяйственно-бытовые поручения и пр.); осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания исредств физического воспитания с учетом возрастных физических и ин-дивидуальных возможностей детей; включать упражнения по нормализации деятельности опорно-двига-тельного аппарата, коррекции недостатков осанки, положения стоп; осу-ществлять профилактику и коррекцию плоскостопия у детей; объяснять значение, формировать навыки и развивать потребность ввыполнении утренней гимнастики
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программыкоррекционной работы учить детей элементарно рассказывать о своем самочувствии, объяс-нять, что болит; развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого,ритмического дыхания с углубленным, но спокойным выдохом; правиль-ного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах; побуждать детей рассказывать о своем здоровье, о возникающих си-туациях нездоровья; привлекать родителей к организации двигательной активности детей,к закреплению у детей представлений и практического опыта по основамЗОЖКоррекцион-ная направ-ленность вработе по фи-зическойкультуре

 создавать условия для овладения и совершенствования техники основ-ных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, бросания иловли, включать их в режимные моменты и свободную деятельность де-тей (например, предлагать детям игровые задания: «пройди между сту-льями», «попрыгай как зайка» и т. д.); использовать для развития основных движений, их техники и двига-тельных качеств разные формы организации двигательной деятельности:физкультурные занятия, физкультминутки (динамические паузы); раз-минки и подвижные игры между занятиями, утреннюю гимнастику,«гимнастику» пробуждения после дневного сна, подвижные игры на све-жем воздухе; учить детей выполнять физические упражнения в коллективе сверст-ников, развивать способность пространственной ориентировке в построе-ниях, перестроениях; развивать двигательные навыки и умения реагировать на изменениеположения тела во время перемещения по сложным конструкциям изполифункциональных мягких модулей способствовать развитию координационных способностей путём вве-дения сложно-координированных движений; совершенствование качественной стороны движений — ловкости,гибкости, силы, выносливости; развивать точность произвольных движений, учить детей переклю-чаться с одного движения на другое; учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции взрос-лых и давать словесный отчет о выполненном движении или последова-тельностииз двух-четырех движений; воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видахдвижений; формировать у детей навыки контроля динамического и статическогоравновесия; учить детей сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый,средний, медленный); закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне, прибеге парами соизмерять свои движения с движениями партнера; закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику:энергично отталкиваться и мягко приземляться с сохранением равнове-сия; учить координировать движения в играх с мячами разных размеров ис набивным мячом, взаимодействовать с партнером при ловле и бросках
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программыкоррекционной работымяча; продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижныеигры, предлагать свои варианты игр, комбинации движений; учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, последо-вательность действий в эстафетах, играх со спортивными элементами; включать элементы игровой деятельности при закреплении двигатель-ных навыков и развитии двигательных качеств: движение по сенсорнымдорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн и перемещение в немв соответствии со сценарием досугов и спортивных праздников; совершенствовать общую моторику, используя корригирующиеупражнения для разных мышечных групп; стимулировать потребность детей к точному управлению движениямив пространстве: в вертикальной, горизонтальной и сагиттальной плоско-стях (чувство пространства); формировать у детей навыки выполнения движений и действий с пред-метами по словесной инструкции и умение рассказать о выполненномзадании с использованием вербальных средств; стимулировать положительный эмоциональный настрой детей и же-лание самостоятельно заниматься с полифункциональными модулями,создавая из них различные высотные и туннельные конструкции; развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений подмузыку: побуждать двигаться в соответствии с темпом, ритмом, харак-тером музыкального произведения), предлагать задания, направленные на формирование координациидвижений и слова, сопровождать выполнение упражнений доступнымречевым материалом (дети могут одновременно выполнять движения ипроизносить речевой материал, или же один ребенок или взрослый про-говаривает его, остальные — выполняют)Коррекциянедостатков иразвитие руч-ной моторики

 дифференцированно применять игры и упражнения для нормализациимышечного тонуса; развивать движения кистей рук по подражанию действиям педагога;формировать дифференцированные движения кистями и пальцами рук:сгибание и разгибание, отведение в стороны пальцев; выполнять согла-сованные действия пальцами обеих рук. развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развиватьумение сгибать и разгибать каждый палец на руке; тренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания); развивать движения хватания, совершенствовать разные виды захватакрупных и мелких предметов разной формы; применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев икистей рук при утомлении; развивать практические умения при выполнении орудийных и соот-носящих предметных действий; развивать умения выполнять ритмичные движения руками под звуча-ние музыкальных инструментов; развивать технику тонких движений в «пальчиковой гимнастике»;побуждать выполнять упражнения пальчиковой гимнастики с речевымсопровождением; формировать у детей специфические действия пальцами рук в играх смелкими предметами и игрушками разной фактуры: кручение, нанизы-
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программыкоррекционной работывание, щелчки, вращение и др., формировать дифференцированные дви-жения пальцев рук при нанизывании бус, пуговиц, колечек на шнурок вопределенной последовательности, представленной на образце; развивать захват мелких или сыпучих материалов указательным ти-пом хватания; учить детей выкладывать мелкие предметы по заданным ориентирам:точкам, пунктирным линиям; развивать умения выполнять практические действия с водой: перели-вание воды из одной емкости в другую при использовании чашки, дере-вянной ложки, половника, воронки; пересыпать сыпучие материалы; учить выполнять определенные движения руками под звуковые и зри-тельные сигналы (если я подниму синий флажок - топни, а если красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем значение сигналов изменяют); развивать динамический праксис, чередование позиций рук «кулак –ладонь», «камень – ножницы» и др.); учить детей выполнению элементов самомассажа каждого пальца отногтя к основанию; учить выполнять действия расстегивания и застегивания, используяразличные виды застежек (липучки, кнопки, пуговицы и др.).Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: формировать базовые графические умения: проводить простые линии– дорожки в заданном направлении, точки, дуги, соединять элементы нанелинованном листе, а затем в тетрадях в крупную клетку с опорой наточки; развивать зрительно-моторную координацию при проведении различ-ных линий по образцу: проводить непрерывную линию между двумя вол-нистыми и ломаными линиями, повторяя изгибы; проводить сплошныелинии с переходами, не отрывая карандаш от листа; развивать точность движений, учить обводить по контуру различныепредметы, используя трафареты, линейки, лекала; развивать графические умения и целостность восприятия при изобра-жении предметов, дорисовывая недостающие части к предложенномуобразцу; развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при вос-произведении образца из заданных элементов; учить детей заштриховывать штриховать контуры простых предметовв различных направлениях; развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки цвет-ными карандашами, с учетом индивидуальных предпочтений при выбо-ре цветаКоррекциянедостатков иразвитие ар-тикуляцион-ной моторики

 развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-кине-стетические ощущения для усиления перцепции артикуляционных укла-дов и движений; вырабатывать самоконтроль за положением органов артикуляции; формировать правильный артикуляционный уклад для всех группзвуков с помощью артикуляционной гимнастики; развивать статико-динамические ощущения, четкие артикуляционныекинестезии; формировать фонационное (речевое) дыхание при дифференциациивдоха и выдоха через нос и рот;
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программыкоррекционной работы развивать оральный праксис, мимическую моторику в упражненияхподражательного характера (яркое солнышко – плотно сомкнули веки,обида – надули щеки...)Коррекциянедостатков иразвитие пси-хомоторнойсферы

Использование музыкально-ритмических упражнений, логопедиче-ской и фонетической ритмики продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-пер-цептивных и моторных компонентов деятельности (слухо-зрительно-мо-торную координацию, мышечную выносливость, способность переме-щаться в пространстве на основе выбора объекта для движения по задан-ному признаку); способствовать развитию у детей произвольной регуляции в ходе вы-полнения двигательных заданий; при совершенствовании и преодолении недостатков двигательногоразвития использовать разные сигналы (речевые и неречевые звуки; на-глядность в соответствии с возможностями зрительного восприятия); развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с опорой надвигательную активность; развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную и зри-тельно-моторную координации; формировать и закреплять двигательные навыки, образность и выра-зительность движений посредством упражнений психогимнастики, по-буждать к выражению эмоциональных состояний с помощью пантоми-мики, жестов, к созданию игровых образов (дворник, повар...) и т.п.; развивать у детей двигательную память, предлагая выполнять двига-тельные цепочки из четырех-шести действий; танцевальных движений; развивать у детей навыки пространственной организации движений;совершенствовать умения и навыки одновременного выполнения детьмисогласованных движений, а также навыки разноименных и разнонаправ-ленных движений; учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья, передвигатьсяс опорой на ориентиры разного цвета, разной формы; формировать у детей устойчивый навык к произвольному мышечномунапряжению и расслаблению под музыку; закреплять у детей умения анализировать свои движения, движениясверстников, осуществлять элементарное двигательное и словесноепланирование действий в ходе двигательных упражнений; подчинять движения темпу и ритму речевых и неречевых сигналов исочетать их выполнение с музыкальным сопровождением, речевым ма-териалом; предлагать задания, направленные на формирование координациидвижений и слова, побуждать сопровождать выполнение упражненийдоступным речевым материалом (дети могут одновременно выполнятьдвижения и произносить речевой материал, или же один ребенок иливзрослый проговаривает его, остальные — выполняют); учить детей отстукивать ритмы по слуховому образцу, затем соотно-сить ритмическую структуру с графическим образцомСодержание работы педагоговУчитель-дефектолог несет ответственность за реализацию задач и уровень коррекцион-но-развивающей работы с детьми, направляет и координирует деятельность членов педа-гогического коллектива группы. Он осуществляет:
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- психолого-педагогическое изучение детей в начале, в середине и в конце учебного года;составляет развернутые психолого-педагогические характеристики детей; оформляет диа-гностико-эволюционные карты;- на основе анализа результатов обследования и с учетом программных требований осуще-ствляет планирование работы, составляет рабочую программу;- проводит анализ динамики развития каждого ребенка и текущий мониторинг в процессекоррекционно-развивающего обучения;- взаимодействует со специалистами консилиума образовательной организации при опре-делении образовательного маршрута; для получения дополнительных рекомендаций поработе с воспитанником с ОВЗ (особенно в условиях инклюзии);- организует работу с родителями: проводит групповые и индивидуальные консультации,родительские собрания, открытые занятия.Для того, чтобы грамотно организовывать работу с семьей воспитанника педагогу необ-ходимо знать психологию семьи, условия ее социально-культурного развития, пониматьжизненные приоритеты и ценности ее членов.Учитель-дефектолог работает с детьми ежедневно в утренний отрезок времени. Его заня-тия включаются в расписание непосредственной образовательной деятельности. Учитель-дефектолог реализует следующие направления:
−формирование целостного представления о картине мира с учетом возрастных и

специфических особенностей развития детей с ЗПР;
−формирование элементарных математических представлений;
−проводит занятия, направленные на развитие коммуникации и связной речи, под-

готовку к обучению элементарной грамоте.
Особое внимание уделяется формированию элементарных математических представле-ний. На всех занятиях проводится работа по развитию базовых психических функций имышления, по преодолению недостатков планирования собственной деятельности и само-контроля. Учитель-дефектолог также проводит индивидуальные и индивидуально-под-групповые занятия (с 2-3 детьми), решая задачи профилактики и коррекции недостатковэмоционально-волевой сферы, познавательного и речевого развития, формирования об-щей структуры деятельности у детей с ЗПР.С каждой группой детей работают 2 воспитателя.Воспитатели реализуют задачи образовательной Программы в пяти образовательных об-ластях, при этом круг их функциональных обязанностей расширяется за счет:- участия в мониторинге освоения Программы (педагогический блок),- адаптации рабочих программ и развивающей среды к образовательным потребностямвоспитанников с ОВЗ;- совместной со специалистами реализацией задач коррекционно-развивающего компо-нента программы в рамках своей профессиональной компетенции.
Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели реализуют впроцессе режимных моментов, совместной с детьми деятельности и самостоятельной де-
ятельности детей, проведении групповых и подгрупповых занятий, предусмотренных рас-
писанием непосредственной образовательной деятельности. Воспитатель по согласованию
со специалистом проводит индивидуальную работу с детьми во второй половине дня . В
это время по заданию специалистов (учителя-дефектолога и логопеда) воспитатель плани-
рует работу, направленную на развитие общей и мелкой моторики, сенсорных способно-
стей, предметно-практической и игровой деятельности, закрепляются речевые навыки.
Работа организуется в форме игры, практической или речевой деятельности, упражнений.Учитель-логопед совместно с учителем-дефектологом осуществляют работу в образова-тельной области «Речевое развитие», а другие педагоги подключаются и планируют об-
разовательную деятельность в соответствии разделами адаптированной программы и ре-
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комендациями специалистов. Основная функция логопеда - коррекция недостатков фоне-
матической, произносительной и лексико-грамматической сторон речи во время непосред-
ственно образовательной деятельности, совместной деятельности с ребенком и в процессе
индивидуальных занятий.
Учитель-логопед и учитель-дефектолог распределяют задачи работы в области «Речевое
развитие».. В старшем дошкольном возрасте (в большинстве случаев) необходимо актив-
ное подключение учителя-логопеда. Он работает с малыми подгруппами и индивидуально
по преодолению недостатков звукопроизношения и слоговой структуры слова, обогаще-
нию лексического запаса, формированию грамматического строя речи. Совместно с учи-
телем-дефектологом решает задачи развития связной речи и подготовки к обучению гра-
моте.Педагог-психолог осуществляет психопрофилактическую, диагностическую, коррекци-онно-развивающую, консультативно-просветительскую работу. Обязательно включается вработу ППк (консилиума), привлекается к анализу и обсуждению результатов обследова-ния детей, наблюдению за их адаптацией и поведением. При поступлении детей с ЗПР пе-дагог-психолог участвует в обследовании каждого ребенка, осуществляя скрининг-диа-гностику для выявления детей, нуждающихся в специальной психологической помощи.Психологическая диагностика направлена на выявление негативных личностных и пове-денческих проявлений, на определение факторов, препятствующих развитию личностиребенка, выявление «зоны ближайшего развития», определение способности к ориентациив различных ситуациях жизненного и личностного самоопределения. Как правило, в спе-циальной психологической помощи нуждаются дети, испытывающие трудности в периодадаптации, с повышенным уровнем тревожности, с поведенческими нарушениями, у ко-торых отклонения затрагивают преимущественно эмоционально-личностную сферу. Та-кие воспитанники включаются в малые группы для проведения психокоррекционных за-нятий. Таким образом, в коррекционной работе психолога приоритеты смещаются на эмо-ционально-личностную сферу. Перед психологом стоят задачи преодоления недостатковсоциально-коммуникативного развития, гармонизации внутреннего мира ребенка, оказа-ния психологической помощи детям и их родителям.Откликаясь на запросы педагогов и родителей, педагог-психолог проводит дополнитель-ное обследование детей и разрабатывает соответствующие рекомендации, осуществляетконсультирование родителей и педагогов. По их запросу проводится индивидуальная пси-хопрофилактическая и коррекционная работа.Важным направлением в деятельности педагога-психолога является консультирование ипросвещение педагогов и родителей в вопросах, касающихся особенностей развития детейс ЗПР, причин их образовательных трудностей, а также обучение родителей и педагоговметодам и приемам работы с такими детьми, на вовлечение родителей в педагогическийпроцесс.На этапе подготовки к школе педагог-психолог определяет состояние параметров психо-логической готовности к школе, совместно с членами ППконсилиума разрабатывает реко-мендации для педагогов и родителей относительно образовательного маршрута ребенка.Таким образом, учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог реализуют сле-дующие профессиональные функции:- диагностическую: проводят психолого-педагогическое обследование, выявляют иопре-деляют причину той или иной трудности с помощью комплексной диагностики; оформля-ют диагностико-эволюционную карту;- проектную: на основе реализации принципа единства диагностики и коррекции разраба-тывают Программу коррекционной работы для группы и для каждого ребенка;- сопровождающую, коррекционно-развивающую: реализуют Программу как в работе сгруппой, так и индивидуально;- мониторинговую, аналитическую: анализируют результаты реализации групповых и ин-дивидуальных программ коррекции и корректируют их содержание на каждом этапе;.

                         113 / 132                         113 / 132



  

[Введите текст]

Особую роль в реализации коррекционно-педагогических задач принадлежит инструкто-ру по физической культуре и музыкальному руководителю.Это связано с тем, что пси-хомоторное развитие детей с ЗПР имеет ряд особенностей. Большинство из них отстаютпо показателям физического развития, у них замедлен темп формирования двигательныхнавыков и качеств, многие дети соматически ослаблены. Инструктор по физическойкультуре проводит работу по развитию общей и мелкой моторики, координационныхспособностей, развитию правильного дыхания, координации речи и движения.Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, силы и выра-зительности голоса, развитие слухового восприятия.Содержание работы музыкального руководителя Для эффективной организации музы-кальной деятельности детей с ОВЗ музыкальному руководителю необходимо учитыватьиндивидуальные особенности дошкольников с ОВЗ. Поэтому, при проведении ООД ис-пользуются упражнения для развития основных движений, мелких мышц руки, активиза-ции слухового внимания, воспитания музыкального ритма, ориентировки в пространстве,развития «мышечного чувства». Особое внимание уделяется танцевальным движениям.Включаются пляски под пение, хороводы, игры с пением. Необходимы для детей музы-кально-дидактические и ритмические игры, способствующие развитию фонематическогослуха, ориентировки в пространстве, различению музыкальных звуков по высоте, автома-тизации поставленных звуков. Также, в процессе ООД ведется работа по развитию тем-бра, силы, высоты голоса, т.е. создается основа для интонационно-выразительной стороныречи. Для этого используются ритмические упражнения: выполнение ударения в начале,конце, середине отрезка, отхлопывание ритмического рисунка слова, фразы, стихотворе-ния; имитация акцентной структуры слова (словесное ударение) и предложения (логиче-ское ударение). В ходе работы по развитию интонационной выразительности используют-ся междометия, считалки, звукоподражания, диалоги-инсценировки, сказки, русскийфольклор.Содержание работы инструктора по физической культуре В дошкольном периоде фи-зическое воспитание тесно связано с общим воспитанием, так как закладываются основыздоровья, долголетия, всесторонней двигательной подготовленности и гармоническогоразвития. Необходимо строго руководствоваться индивидуальными особенностями детейс ОВЗ и физическую нагрузку на ребѐнка регулировать с учѐтом индивидуальной про-граммы реабилитации ребѐнка-инвалида, выдаваемой федеральными государственнымиучреждениями медико-социальной экспертизы. Таким образом, овладение двигательнымиумениями и навыками, развитие координации общих движений, мелкой и артикуляцион-ной моторики является одним из средств коррекции детей с ОВЗ. Следует отметить, что удетей с тяжелыми нарушениями наряду с общей соматической ослабленностью и за-медленным развитием локомоторных функций наблюдается отставание в развитии двига-тельной сферы. Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы яв-ляется оптимально выстроенное взаимодействие специалиста образовательного учрежде-ния, обеспечивающее системное сопровождение ребенка с ограниченными возможностя-ми здоровья с воспитателями группы, младшим воспитателем, музыкальным руководи-телем. Такое взаимодействие включает: -комплексность в определении и решениипроблем ребенка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистом; -многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка; -составлениекомплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторонпознавательной, эмоциональной, волевой и личностной сферы ребѐнка. Взаимодействиеспециалистов образовательного учреждения по системному сопровождению воспитанникас ограниченными возможностями здоровья обеспечивается деятельностью психолого-пе-дагогического консилиума.
Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывноесопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение
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всего времени ее реализации в Организации или в Группе. Тесное взаимодействие педа-гогического состава является важнейшим условием эффективности коррекционного об-разования.Распределение педагогических функций при реализации задач каждой образователь-ной области в соответствии с ФГОС ДОВ реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» участвуют учи-тель-дефектолог, воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. Воспитатели, учитель-дефектолог и педагог-психолог работают над развитием любознательности и познаватель-ной мотивации, формированием познавательной деятельности. Важным направлением яв-ляется формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружа-ющего мира, о свойствах и отношениях объектов, об особенностях природы нашей плане-ты, о многообразии стран и народов мира; ведется работа по формированию элементар-ных математических представлений. Решение задач познавательного характера способ-ствует развитию высших психических функций, стимулирует развитие воображения итворческой активности.Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы сучетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка на каждом этапекоррекционного воздействия.Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и воспитатели, и спе-циалисты. Воспитатели реализуют задачи Программы в ходе режимных моментов, в спе-циально организованных образовательных ситуациях и беседах, в коммуникативной и иг-ровой деятельности детей, при взаимодействии с родителями.Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях дет-ского сада. Особое внимание уделяет развитию эмоционально-волевой сферы и становле-нию самосознания.Учитель-дефектолог и учитель-логопед также активно включают в свою деятельность за-дачи из этой области: создают коммуникативные ситуации, включают в планы темы,способствующие социальному развитию, например, тема «Моя семья».В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают уча-стие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, осуществляющий частьработы по логопедической ритмике.Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют инструктор пофизическому воспитанию) при обязательном подключении всех остальных педагогов иродителей дошкольников. Все задачи области «Физическое развитие» адаптированы к об-разовательным потребностям детей с ЗПР.Важным условием, обеспечивающим эффективность коррекционной работы, является вза-имодействие с родителями воспитанников по вопросам реализации образовательной про-граммы и вопросам коррекции эмоционально-волевых, речевых и познавательных недо-статков развития детей с ЗПР.
2.12. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, региональныйкомпонент.
Пояснительная запискаЧасть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает образова-тельные потребности, интересы и мотивы воспитанников Детского сада №8, членових семей и педагогов и ориентирована на:

□ учет специфики национальных, социокультурных, экономических, климати-ческихусловий, в которых осуществляется образовательный процесс;
□ выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, кото-рые в
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наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников, возможно-стям педагогического коллектива;
□ поддержку интересов педагогических работников, реализация которых соот-ветствуетцелям и задачам ООП ДО;
□ сложившиеся традиции Детского сада № 8.

Часть формируемая участниками образовательных отношений, направлена на осуществле-ние образовательного процесса с учетом специфики климатических, национально-культурных, демографических условий.Ведущие цели Программы:
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенкомдошкольного детства и обеспечение равенства возможностей для каждогоребенка в получении качественного дошкольного образования;- формирование основ базовой культуры личности, развитие психофизиологических осо-бенностей и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными осо-бенностями, подготовка к жизни в современном обществе в ходе освоения традиционны-ми и инновационными социальными и культурными практиками, обеспечение безопасно-сти жизнедеятельности дошкольника.

По государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее -ФГОС ДО), отражающих концептуальные основы Программы:
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том чис-ле их эмоционального благополучия (культурная практика здоровья; двига-тельная культурная практика, сенсомоторная практика);
• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ре-бенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола,нации, языка, социального статуса (духовно-нравственная культурная прак-тика; культурная практика игры и общения);
• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их воз-растными и индивидуальными особенностями, развитие способностей итворческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с други-ми детьми, взрослыми и миром (культурная практика игры и общения;культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда);
• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процессна основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых вобществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества(духовно-нравственная культурная практика; культурная практика без-опасности жизнедеятельности);
• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных,нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, ини-циативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формированиепредпосылок учебной деятельности (духовнонравственная культурная прак-тика; культурная практика безопасности жизнедеятельности, культурнаяпрактика игры и общения, речевая культурная практика, культурная практи-ка самообслуживания и общественно-полезного труда; культурная практикапознания);
• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и ин-дивидуальным особенностям детей (культурная практика безопасности жиз-недеятельности, культурная практика игры и общения, речевая культурнаяпрактика, культурная практика литературного детского творчества; культур-ная практика музыкального детского творчества; культурная практика изоб-
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разительного детского творчества; культурная практика театрализации;культурная практика здоровья;
• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышениекомпетентности Родителей(законных представителей) в вопросах развития иобразования, охраны и здоровья детей (культурная практика здоровья; дви-гательная культурная практика;сенсомоторная культурная практика; духовно-нравственная культурная практика;культурная практика безопасности жизнедеятельности.ценности, которые могут быть познаны ребенком в период раннего и дошкольного раз-вития (ценности семьи, здоровья, труда и творчества, социальной справедливости) и ак-туализированы далее в содержании образовательных областей (направлений) развитиядошкольников): социально- коммуникативное, познавательное, физическое, речевое,художественно-эстетической деятельности);
• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного об-щего и начального общего образования .Занятия в сенсорной комнате по программе «Открой для себя мир». Сенсорная ком-ната предоставляет неограниченные возможности в получении разнообразных зритель-ных, слуховых, тактильных стимулов, а также использования данной стимуляции оченьдлительное время. Сочетание данных стимулов оказывает на психическое, эмоциональноеразвитие ребенка расслабляющее, состоящая из множества различного рода стимуляторов,воздействующих на базовые органы чувств (зрение, слух, обоняние, осязание) и вестибу-лярные рецепторы. В зависимости от направленности воздействия на центральную нерв-ную систему (релаксации или активизации) оборудование сенсорной комнаты можноусловно разделить на два функциональных блока: релаксационный и активизирующий. Врелаксационный блок входят пуфики с гранулами, набор дисков с для светопроекторов ибиблиотека записей релаксационной музыки. Во время сеанса релаксации все оптическоеоборудование сенсорной комнаты выключается. Активизирующий блок включает в себявсе интерактивное оборудование, оборудование со светооптическими эффектами, сенсор-ные панели, мобайлы и др. Для проведения активных подвижных игр используются мяг-кие модули. Интерактивное оборудование активизирующего блока привлекает интересдетей стимулирует подвижность и развитие их исследовательской деятельности. Интерак-тивная среда сенсорной комнаты предназначена для решения следующих задач:

● обучения на основе сенсорной стимуляции;● социальной адаптации● снятия мышечного и психоэмоционального напряжения, достижения состояния релак-сации и душевного равновесия;● активизации различных функций центральной нервной системы за счет создания обога-щенной мультисенсорной среды;● стимуляции ослабленных сенсорных функций (зрения, осязания, слуха и т. д.);● развития двигательных функций;● создания положительного эмоционального фона, повышения мотивации к проведениюдругих лечебных процедур.● коррекции и развития познавательной деятельности;● коррекции игровой деятельности;● развития произвольного внимания, эмоций, речевого и невербального общения;● расширения жизненного опыта детей, обогащения их чувственного мира;● релаксации всех органов чувств ребенка;● развития сенсорных способностей;● стимуляции эмоционального, речевого, социального развития;● профилактики психопатологического развития личности, аномалий поведения, социаль-ной дезадаптации;
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Успешность физического, умственного и эстетического воспитания и развития в значи-тельной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т. е. от того, во первых, на-сколько хорошо ребенок слышит, видит, осязает окружающее; во вторых, насколько каче-ственно он может оперировать этой информацией; в третьих, насколько точно он эти зна-ния может выразить в речи. Таким образом, сенсорное воспитание предполагает развитиевсех видов восприятия ребенка (зрительного, слухового, тактильно-двигательного), наоснове которого формируются полноценные представления о внешних свойствах предме-тов, их форме, величине, положении в пространстве, запахе и вкусе. Темная сенсорная ком-ната – это особым образом организованная окружающая среда, наполненная различногорода стимуляторами. Они воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания идругие. Занятия в сенсорной комнате начинаются с развития кожно – кинестетической чув-ствительности, так как она является базой для зрительного и слухового восприятия. Дляразвития тактильной чувствительности различные используется тактильные доски, «Пу-зырьковая колонна». По средствам осязания, мышечного чувства ребенок начинает разли-чать форму предметов, величину, качества. Одновременно с совершенствованием движе-ния кистей рук, развивается глазомер, ребенок приучается контролировать движения рукзрением, развивается сенсорный опыт малыша, а так же зрительномоторная координация.Поскольку ребенок сопровождает действия словами, называя предметы и рассказывая оних, обогащается его словарный запас, развивается речь, слуховое восприятие. Следую-щим этапом развития детей являются занятия по развитию визуального и акустическоговосприятия. Для развития слухового восприятия используется библиотека лазерных дис-ков с различными записями. Для развития зрительных ощущений используются различныеигры с шариками воздуха в трубке, наборами геометрических фигур.В сенсорной комнате ДОУ созданы условия, в которых ребенок получает положительныеэмоции. Здесь с помощью различных элементов создается ощущение комфорта и безопас-ности, что способствует быстрому установлению теплого контакта между педагогами идетьми. Спокойная цветовая гамма обстановки, мягкий свет, приятные ароматы, тихая неж-ная музыка – все это создает ощущение покоя, умиротворенности. Сенсорная комната,укомплектована специальным оборудованием, использование которого направлено на ре-лаксацию или активизацию психической деятельности детей и взрослых, является однимиз важнейших дополнительных средств коррекции и развития. В отличие от традиционныхметодов педагогической коррекции, для которых характерно небольшое количество и од-нообразие материала, в самом оборудовании сенсорной комнаты заложено разнообразиестимулов, осуществляющих массированный поток информации на каждый анализатор.Таким образом, восприятие становится более активным. Это маленький рай, где все жур-чит, звучит, переливается, манит, ненавязчиво заставляет малышей забыть неприятности,успокаивает. Здесь созданы все условия, в которых ребёнок получает положительные эмо-ции, расширяет свой жизненный опыт, обогащает чувственный мир. Яркие светооптиче-ские и звуковые эффекты способствуют развитию зрительных и слуховых ощущений, при-влекают и поддерживают внимание, развивают исследовательский интерес. Цветотерапияиспользуется для влияния на настроение и общее состояние ребёнка.Особенности воздействия на организм некоторых цветов:• красный – активизирует, стимулирует;• оранжевый – восстанавливает, согревает, стимулирует;• жёлтый – укрепляет, тонизирует;• зелёный – компенсирует энергетические потери, ослабляет напряжение, успокаивает;• синий – успокаивает, сдерживает, охлаждает эмоции.• фиолетовый – вдохновляет, успокаивает, снимает напряжение.Коррекционно-развивающая работа в сенсорной комнате направлена на поэтапное вклю-чение и синхронизацию всех сенсорных потоков через стимуляцию различных органовчувств. Поскольку большое количество раздражителей может вызвать у ребёнка отрица-тельные эмоции, знакомство с сенсорной комнатой надо начинать, когда все стимуляторы
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выключеныЦель: Создать условия для развития ребёнка через поэтапное включение и синхронизациювсех сенсорных потоков через стимуляцию различных органов чувств Задачи:1. обучение на основе сенсорной стимуляции2. активизация психической деятельности3. развитие тактильной чувствительности, развитие зрительного и слухового восприятияразвитие4. Развитие межполушарного взаимодействия5. Снятие психоэмоционального мышечного напряжения
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ3.1. Материально- техническое обеспечение Программы,В соответствии с требованиями ФГОС ДО конкретное содержание образовательных обла-стей может реализовываться в различных видах деятельности: игровой (включая сюжет-но-ролевую игру, игры с правилами и др.), коммуникативной (общение и взаимодействиесо взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательской (исследование объектовокружающего мира и экспериментирование с ними), восприятии художественной литера-туры и фольклора, самообслуживании и элементарном бытовом труде, конструированиииз различного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной ма-териал, изобразительной (рисование, лепка, аппликация), музыкальной (восприятие и по-нимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения,игра на детских музыкальных инструментах, театрализованная деятельность), двигатель-ной (овладение основными движениями).Для осуществления коррекционно-развивающей работы оборудована Сенсорная комната,кабинет учителя- логопедаУсловия для информатизации образовательного процесса.Использование мульимедийного комплекса:– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных филь-мов, литературных, музыкальных произведений и др.;– для включения специально подготовленных презентаций в образовательный процесс;– для визуального оформления и сопровождения праздников, дней открытых дверей,комплексных занятий и др.;– для проведения методических мероприятий, участия в видеоконференциях и вебинарах;– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию АООП;– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, во-влеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;– для более активного включения родителей (законных представителей) детей в образова-тельный процесс, обсуждения с ними вопросов, связанных с реализацией Программы и т.п.
3.2. Методические материалы и средства обучения и воспитания

Требования к материально-техническим условиям реализации Программы включа-ют:
1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологиче-скими правилами и нормативами;
2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности;
3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрас-том и индивидуальными особенностями развития детей.Системы жизнеобеспечения находятся в рабочем состоянии и соответствуют требо-ваниям. Холодное и горячее водоснабжение, отопление, канализация - централизо-ванные от существующих сетей. Уровень освещенности, тепловой, световой, питье-вой и воздушный режимы соответствуют санитарным требованиям.Вентиляция приточно-вытяжная на пищеблоке, в прачечной, в групповых помеще-ниях. Мусор собирается и вывозится в порядке в соответствии с договором на меха-низированную уборку твёрдых бытовых отходов.Медицинский кабинет оснащен необходимым оборудованием: весы, ростомер, ап-течки скорой помощи, холодильное оборудование, процедурный столик, шкаф дляхранения медикаментов, медицинская кушетка, бактерицидная лампа, термо-контейнер и другое.Питание детей организовано с учетом следующихпринципов:
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-сбалансированность;- национальность;-строгое выполнение и соблюдение технологий приготов-ления блюд;-выполнение среднесуточных норм;-учет мнения детей, родителей, сотрудников.
Охват организованным питанием соответствует требуемым нормам: 3-х разовое питаниепри 12- часовом пребывании детей. Ведется административный контроль за соблюдениемнорм питания. Примерное десятидневное меню согласовано с Роспотребнадзором. Присоставлении меню, которое утверждается руководителем детского сада, учитываются нор-мы питания на каждого ребенка. Нормативы питания соответствуют возрастным особен-ностям детей. Имеется пищеблок, оборудованный двумя цехами: цех готовой продукции,цех сырой продукции, оснащенные холодильным и технологическим оборудованием. Атакже имеется кухонный и столовый инвентарь в достаточном количестве, оборудованныеобеденные зоны в групповых помещениях.
Материально-техническое обеспечение и оснащенность ДОУ предназначены для обеспе-чения эффективного наполнения воспитательного процесса. Сегодня качество дошколь-ного образования - приоритетное направление образовательной политики государства.Для реализации Программы, в дошкольном учреждении созданы необходимые материаль-но - технические ресурсы.
Библиотека методической литературы находится в методическом кабинете. Учебные иметодические пособия выдаются педагогам в соответствии с возрастными характеристи-ками детей вгруппе. Библиотечный фонд ежегодно пополняется и обновляется.
Музыкальный залМузыкальные занятия и праздники проходят в прекрасно оформленном музыкальном за-ле, который оборудован : музыкальным центром, фортепиано, и мультимедийным (проек-тор, проекционный экран)оборудованием, интерактивной доской. Зал оснащен детскимистульями. В кабинете музыкального руководителя хранятся методические и дидактиче-ские пособия, музыкальные инструменты, костюмы для театрализованной деятельности,детские музыкальные инструменты.Физкультурный залВ физкультурном зале проходят занятия по физической культуре с детьми, спортивныепраздники ,развлечения. Зал оснащен современным оборудованием для развития двига-тельной активности воспитанников мягкие модули, дуги, спортивные скамейки,.Методический кабинетДля организации образовательного процесса и в ходе управленческой деятельности педа-гогами и администрацией детского сада активно используются современные информаци-онные технологии, компьютерная техника и оборудование. В детском саду имеетсякомпьютеры, которые подключены к сети интернет. Методический кабинет оснащён сту-льями и столами для педагогов, информационными стендами, шкафами для хранения ме-тодических пособий и дидактического материала.Объекты для проведения практических занятий с детьми:В групповых помещениях созданы условия для социально-личностного, познавательно-го, речевого, художественно-эстетического и физического развития детей. Все группыоснащены красивой, удобной современной мебелью. В каждой группе есть центр сюжет-но-ролевых игр, конструктивной, театрализованной и художественно-продуктивной дея-тельности.В группах имеются: развивающие игры; дидактический и демонстрационный материал;материал для продуктивной деятельности; атрибуты для творческой деятельности.
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В достаточном объеме имеется учебно-методическая, справочная и художественная ли-тература, технические средства обучения (музыкальные центры, магнитофоны, мультиме-дийное оборудование).
Кабинет учителя-логопеда совмещен с кабинетом учителя-дефектолога. В кабинете име-ется настенное зеркало для занятий, зеркала для индивидуальной работы. шкафы для по-собий, стол и стул для учителя логопеда, столы и стульчики для детей, песочные часы,магнитофон, учебные пособия, настольные игры, игрушки, пособия для занятий с детьми.Детские столы и стульчики 2-х размеров, в соответствии с ростом детей. Детский садоснащен необходимой мебелью, другим инвентарем, имеются подсобные, складские по-мещения.
В детском саду созданы условия, соответствующие требованиям СанПиН, требованиям инормам охраны труда и правилам пожарной безопасности. В целях обеспечения безопас-ных условий установлена автоматическая пожарная сигнализация и система оповещениялюдей о пожаре. Установлена система тревожной сигнализации, система видеонаблюде-ния.
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- Принцип новизны. Позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес к рабо-
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При проектировании предметно-пространственной среды учитывается целостность образова-

Предметно-пространственная среда
Предметно-практическая среда

Детский сал № 8 обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности: иг-
ровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования,
восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, продук-
тивной деятельности и пр. Среда обеспечивает потребности детей на каждом возрастном этапе,
соответствует требованиям охраны жизни детей и укрепления здоровья с учетом образователь-
ных потребностей детей с ЗПР.

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда со-
здается

педагогами для развития индивидуальности каждогоребенка с учетом его возможностей, уров-
ня активности и интересов, поддерживая формирования его индивидуальной траектории разви-
тия и с учетом принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям детей.
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда соответствует следующимтребованиям:
- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в том числе
технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое,
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, позна-
вательную, исследовательскую и творческую активность детей с ЗПР, экспериментирование
с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и
тонкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие
детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки должны об-
ладать динамичными свойствами — подвижность частей, возможность собрать, разобрать,
комбинировать детали; возможность самовыражения детей;

- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений предметно-пространственной сре-
ды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов
и возможностей детей;

- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного использования составляю-
щих предметно-пространственной среды (например, детской мебели, матов, мягких модулей,
ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;

- доступной - обеспечивает свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам,
пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые материалы
подбираются с учетом особенностей ребенка с ЗПР, уровня развития его познавательных пси-
хических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность ребенка, созда-
вать необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, двигательной и речевой ак-
тивности;

- безопасной - все элементы развивающей среды соответствуют требованиям по обеспечению
надежности и безопасности их использования, а также правила безопасного пользования Ин-
тернетом;

- эстетичной - элементы развивающей среды привлекательны и способствуют формированиюоснов эстетического вкуса ребенка.Учитывая, что у дошкольников с ЗПР снижены общая мотивация деятельности и познава-
тельная активность к среде, предъявляются следующие дополнительные требования:
- Принцип занимательности. Облегчает вовлечение ребенка в целенаправленную дея-
тельность, формирует желание выполнять предъявленные требования, а также стремление к
достижению конечного результата.
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тельного процесса в Организации, в заданных Стандартом образовательных областях (социально-ком-
муникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической) и коррекционной
направленности Программы.

Для реализации всех видов образовательной деятельности воспитанников с ЗПР, педагогиче-
ской, административной и хозяйственной деятельности образовательная организация оснащена и обо-
рудована:

- мебелью, техническим оборудованием, инвентарем для художественного творчества, музыкальными
инструментами, спортивным и хозяйственным инвентарем;

- помещениями для игры и общения, занятий различными видами дошкольной деятельности (трудовой,
конструктивной, продуктивной, театрализованной, познавательно-исследовательской), двигательной
и других форм детской активности с участием взрослых и других детей;

- учебно-методическим комплектом для реализации Программы, дополнительной литературой по
проблеме организации коррекционно- образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в том числе с
ЗПР;

- комплектами развивающих игр и игрушек, способствующими разностороннему развитию детей в со-
ответствии с направлениями развитиядошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными об-
разовательными потребностями детей с ЗПР.

Принимая во внимание интегративные качества образовательных областей, игрушки, оборудова-
ние и прочие материалы для реализации содержания одной образовательной области могут использо-
ваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая из которых соответствует детским ви-
дам деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изоб-
разительной, конструирования, восприятия художественной литературы и фольклора, музыкальной и
др.).

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда обеспечивает условия для
эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных
сотрудников.

С целью обеспечения условий для физического и психического развития, охраны и укрепления
здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей соблюдается норматив наполняемости
групп. В помещениях достаточно пространства для свободного передвижения детей. Выделены зоны для
разных видов двигательной активности детей - бега, прыжков, лазания, метания и др. В физкультурном
зале и группах имеется оборудование - инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содей-
ствия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой моторики.

В группах оборудуются уголки для снятия психологического напряжения. Предметнопространствен-
ная среда обеспечивает условия для развития игровой и познавательноисследовательской деятельности
детей.

В групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы
можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры.

В групповых помещениях и на прилегающих территориях находится оборудование, игрушки и
материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместите-
ли.
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Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательноисследо-
вательского развития детей (выделены зоны, которые оснащены оборудованием и информа-
ционными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятель-
ности детей - книжный уголок, библиотека, уголок экспериментирования и др.).

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественноэстетиче-
ского развития детей. Помещения и прилегающие территории оформлены с художественным
вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изоб-
разительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей.

Для реализации АОП: кабинеты для занятий с учителем-дефектологом, учителем-лого-
педом, педагогом-психологом, сенсорная комната. Оборудование кабинетов осуществляется
на основе паспорта кабинета специалиста.
В соответствии со ФГОС ДО предметно-пространственная среда для обучающихся с ЗПРобеспечивает и гарантирует:

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия
детей с ЗПР, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интер-
нет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребно-
стям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных
возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в кол-
лективной работе;

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы
и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы,
а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста с
ЗПР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здо-
ровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность сво-
бодного выбора детьми материалов, видов активности и участников совместной деятельности
и общения (сверстников, детей других возрастных дошкольных групп, взрослых), а также сво-
боду в выражении своих чувств и мыслей;

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ори-
ентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребен-
ка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и ин-
дивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусствен-
ного замедления развития детей);

- создание условий для профессиональной деятельности педагогов, обеспечивающих реализа-
цию программы (воспитателей, музыкальных руководителей, инструкторов по ФИЗО, учи-
телей-дефектологов, педагогов-психологов, учителей-логопедов, педагогов дополнительного
образования), непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педаго-
гических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и про-
фессиональных потребностей и мотивов;

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей)
непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования
и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных иници-
атив внутри семьи.
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3.3 Особенности организации жизнедеятельности воспитанников в ДОУ3.3.1 Режим дня воспитанников, расписание образовательной деятельности
Вся психолого-педагогическая работа ДО строится с учетом принципа интеграции образова-тельных областей в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особен-ностями воспитанников. Режим дняВремя Режимные моменты8.00 - 8.20 Прием детей. Совместная, самостоятельная игровая деятельность, Инди-видуальная работа8. 20 Утренняя игровая гимнастика8.30 -9.00 Завтрак, гигиенические процедуры9.00-10.35 Совместная, самостоятельная игровая деятельность, образовательная де-ятельность, работа специалистов10.35 Второй завтрак
10.40-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, гигиенические процедуры, работа спе-циалистов, образовательная деятельность(физкультура на улице)12.15 обед12.45-15.15 сон15.25 полдник15.30-16.35 Совместная, самостоятельная, игровая деятельность, образовательная де-ятельность, работа специалистов17.00 ужин18.00-19.00 Прогулка, индивидуальная работа, совместная, самостоятельная игроваядеятельность

Режим дня на теплый период года
Режимные моментыПрием, осмотр, игры, гимнастика на улице 8.00-9.00Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.30Совместная, самостоятельная деятельность, выход на прогулку 9.30-10.00прогулка 10.00-10.30Второй завтрак 10.30прогулка 10.30-12.00Обед 12.15сон 12.45-15.15Полдник 15.30Подготовка к прогулке, прогулка 15.40ужин 17.00Прогулка, уход домой 18.00-19.00Распорядок и режим дня
Непрерывная образовательная деятельность.
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для обучающихся с ЗПР от 3до 4 летсоставляет не более 15 минут, для воспитанников от 4 до 5 лет - не более 20 минут, длявоспитанников от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для воспитанников от 6 до 7 лет - не более 30минут. Осуществляется образовательная деятельность в первую и во вторую половину дня. До-
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пускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогул-ки.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей исредней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной -45минут и 1,5 часа соответственно. Перерывы между периодами непрерывной образовательнойдеятельности составляют не менее 10 минут.Образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного возраста осуще-ствляетсяи во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет неболее 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статическо-го характера проводятся физкультурные минутки.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умствен-ногонапряжения воспитанников, организуется в первую половину дня. Для профилактики утом-ления воспитанников проводятся физкультурные и музыкальные занятия.НОД по физическому развитию для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуетсяне менее 3 раз в неделю. Длительность зависит от возраста воспитанников и составляет:
- в младшей группе - не более 15 мин.,
- в средней группе - не более 20 мин.,
- в старшей группе - не более 25 мин.,
- в подготовительной группе - не более 30 мин.
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Учебный планОбразовательные об-ласти Учебные дисциплины Время внеделюСт.гр
в год Время внеделюподг

В год

Инвариантная (обязательная) частьФизическое разви-тие Физическая культура 75 минут 36 ч 15мин 90 43 ч30мПознавательноеразвитие Ознакомление с окружающим 25 минут 12 ч 05мин 30 14 ч30 мФормирование элементарных матема-тических представлений(ФЭМП) 25 минут 12 ч 05мин 30 14 ч30мКонструирование 25 минут 12 ч 05мин 30 14 ч30мРечевое развитие Развитиеречи Формирование лексико-грамматических кате-горий и связной речи
25 минут 12 ч 05мин

30 14 ч30м
Формирование фонети-ческой стороны речи 25минут 12 ч 05мин 30 14 ч30мХудожественно-эстетическое раз-витие

Музыка 50 минут 24 ч 10мин 60 29 ч
Изобразительная деятельность(ИЗО) 25 минут 12 ч 05мин 30 14 ч30 мАппликация 25 минут 12 ч 05мин 30 14 ч30мЛепка 25 минут 12 ч 05мин 30 14 ч30 мЧасть, формируемая участниками образовательных отношенийСоциально-комму-никативное разви-тие
Программа «Открой мир» (сенсорнаякомната) – (педагог-психолог) 25 минут 12 ч 05м 30 14ч30м

Социально-комму-никативное разви-тие
Развитие эмоционально-волевой, ком-муникативной сферы (занятие с педа-гогом- психологом)

25 минут 12 ч05мин 30 14 ч30м

ИТОГО: 6 ч 15м 181ч15м 7 ч 30м 217 ч30м

Модель двигательного режима детей
№ Виды деятельности Особенности организации
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п/п1. Утренняя гимнастика Ежедневно. Длительность 10 минут.2. Динамическая пауза Ежедневно, во время перерыва между занятиями. 10 минут.3. Физкультминутка Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от видаи содержания занятий. Длительность до 10 минут.4. Подвижные игры и упражненияна прогулке Ежедневно во время утренней и вечерней прогулки, подо-бранными с учетом уровня двигательной активности детей.Длительность 15- 25 минут.5. Индивидуальная работа по раз-витию движений Ежедневно во время прогулки. Длительность 12 – 15 ми-нут.6. Гимнастика после дневного снав сочетании с воздушными ван-нами
Два – три раза в неделю, по мере пробуждения и подъемадетей.Длительность 5 – 7 минут.7. Физическая культура Три раза в неделю(одно на воздухе) Под руководством вос-питателя или инструктора по физкультуре. Длительность25-30 минут.8. Самостоятельная двигательнаядеятельность Ежедневно. Под руководством воспитателя, в помещении ина открытом воздухе. Продолжительность зависит от инди-видуальных особенностей детей.9. Физкультурный досуг 1 раз в месяц в зале или на открытом воздухе( в зависимо-сти от погодных условий). Под руководством руководителяфизического воспитания.Длительность 25-30 минут.
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3.3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий;Культурно - досуговая деятельность, особенности событий, праздников, меропри-ятий в группах дошкольного возраста
2 младшая группа.Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечиватькаждому ребенку отдых(пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формиро-вать умение занимать себя игрой.Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослуши-вание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной темати-ки( для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым те-мам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанногово время развлечения.Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные празд-ники (Новый год, «Мамин день») Содействовать созданию обстановки общей радости, хо-рошего настроения.Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятель-ностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры, разыгрыватьс помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки.Средняя группаОтдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятель-ной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шумдождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т.л.Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и по-лучения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомя-щим с традициями и обычаями народа, истоками культуры.Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желаниеучаствовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах, спортивныхиграх и т.п. Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к ху-дожественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческимделом( рисовать, лепить и т.д.).Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать жела-ние принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям,которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовы-вать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздни-кам народного календаря.Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочте-ний в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания( позна-вательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие на-клонности каждого ребенка.Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. Разви-вать желание посещать студии эстетического воспитания и развития города Конаково.Старшая группаОтдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательнойдеятельностью. Формировать основы досуговой культуры(игры, чтение книг, рисование,лепка, конструирование, прогулки, походы и т.д)Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребно-стей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний иумений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стрем-ления заниматься спортом.Праздники. Формировать у детей представления о будничных т праздничных днях. Вы-зывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участво-
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вать в их подготовке(украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детскогосада и т.д.) Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с па-мятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальныхспособностей и интересов детей(наблюдение, экспериментирование, собирание коллекцийи т.д) Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдатьпорядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателямии родителями.Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании.Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятель-ностью, создавать условия для посещения кружков.Подготовительная группаОтдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности(игры, спорт, рисование,лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книж-ных иллюстраций и т.д).Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться,быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные зна-ния и умения в самостоятельной деятельности. Развивать творческие способности, любо-знательность, память, воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях.Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплятьумение использовать полученные навыки и знания в жизни.Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных празд-никах. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей кактивному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспи-тывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности.Формировать основы праздничной культуры.Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опы-тов с различными материалами( водой, песком, глиной и т.п.); для наблюдений за расте-ниями, животными, окружающей природой. Развивать умение играть в настольно-печат-ные и дидактические игры. Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллек-ции (открытки, фантики и т.п.), рассказывать об их содержании. Формировать умение пла-нировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать сосверстниками и взрослыми.Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и позна-вательную деятельность. Формировать потребность творчески проводить свободное времяв социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобра-зительной, театральной и др. Содействовать посещению художественно-эстетических сту-дий по интересам ребенка.Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными де-
лами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым
задачам и перспективам.
Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-тематиче-
ского планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов
детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют
содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отража-
ется в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, иг-
ровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с
детьми.
В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности.
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Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни по
темам, предложенным детьми.
3.3.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношенийПримерное тематическое планирование образовательной деятельности с детьмиМесяц ТемаСентябрь 1. До свиданья, Лето! День Знаний2. Моя семья3. День дошкольного работника / Мой любимый детский сад4. «Безопасная дорога»Октябрь 1. Золотая осень.2. Мой родной городНоябрь 1. Неделя здоровья2. День народного единства3. День материДекабрь 1. Зимушка –зима2. День энергетика!3. Новый год у воротЯнварь 1. Всемирный день «Спасибо»2. День детских изобретений3. День зимних видов спортаФевраль 1. Праздник смелых людей -23 февраля2. Традиции русского народа (Фольклорные праздники, посиделки)-Широкая масленица3. Неделя ЗдоровьяМарт 1. Самые любимые – 8 марта2. К нам весна шагает3. Творческие каникулы –Неделя театраАпрель 1. Веселья час (день смеха, день здоровья)2. День космонавтики3. День пожарной охраны( пожарной безопасности)4. Книга – друг человекаМай 1. Моя Родина – День Победы2. Безопасная дорога3. Берегите природу!Июнь 1. Здравствуй, Лето!2. Моя Родина – Россия – День России3. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья

Август 1. Неделя интересных дел2. Ребенок на дорогах города – День пешехода3. До свидания, лето.
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