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План летней оздоровительной работы «Здравствуй лето красное, веселое и безопасное!» 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№8 «Акварелька» г. Феодосии Республики Крым на 2026 учебный год составлен в 

соответствии с нормативно - правовыми документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

 Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г). 

 Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

 Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по 

внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений». 

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 

04.12.2007 № 329-ФЗ (ст. 14). 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» - СанПиН 2.3/2.4.3590-20 (утверждены постановлением главного санитарного 

врача от 27.10.2020 № 32), 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПин 2.4.3648-20 (утверждены постановлением 

главного санитарно- го врача от 28.09.2020 № 28). 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 25.03.3030 г. № ГД-65/03 и п.2 письма 

Роспотребнадзора от 08.05.2020 г. № 02/8900-2020-24 «О направлении рекомендаций по 

организации работы образовательных организаций». 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.03.2020 г. № С32/03 «Об усилении 

санитарно- эпидемических мероприятий в образовательных организациях» 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.3030 г. № ГД-39/04 «О направлении 

методиче- ских рекомендаций». 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 08.04.2020 г. № ГД-161/04 «Об организации 

образовательного процесса». 

В каждой возрастной группе, начиная со 2 июня 2026 года, деятельность направленна на 

оздоровление, физическое, экологическое развитие, а также на развитие умений и навыков 

безопасной жизнедеятельности как средства личной защиты. Весь детский сад переведен на 

летний режим. Уголки для родителей включают в себя информацию медицинского и 

педагогического направления, по основам безопасности жизнедеятельности, текущую 

информацию. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

                             2 / 10



 

2. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего 

времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию путѐм 

оптимизации двигательной активности каждого ребенка. 

3. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы 

и природных явлениях, формировать основы экологической культуры. 

4. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

1.ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ Вид и содержание работы Сроки Ответственные 

1.1 Проведение 

инструктажа 

педагогов перед 

началом летнего 

периода 

По охране 
жизни и 
здоровья 
детей в 
летний 
период. 

 

До 28.05.2026 

5.  

Зам. заведующего  

1.2 
Переход на режим дня в соответствии 
с тѐплым периодом 
года. 

с 02.06.2026 Воспитатели 

1.3 
Организация водно-питьевого 

режима (наличие чайника, 

охлажденной кипячѐной воды, 

стаканчиков). 

В течении дня 
Воспитатели 

Помощники 
воспитателей 

6.  

1.4 

7.  

Организация жизни детей в 

адаптационный период. 

В случае 

поступления детей 
8.  

Воспитатели 

1.5 
Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, прогулки, развлечения). 

Ежедневно Воспитатели 

9.  

1.6 

Создание условий для повышения 

двигательной активно- сти детей на 

свежем воздухе за счет организации 

различ- ных видов детской 

деятельности на прогулке, путем рас- 

ширения ассортимента выносного 

оборудования. 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

1.7 
Совершенствование основных видов 

движений через по- движные игры с 

мячом, скакалкой, обручами. 

 

10.  

1.8 

Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня: (мытьѐ рук 

и ног холодной водой, воздушные и 

сол- нечные ванны, сон в хорошо 

проветриваемом помещении, 
дыхательная гимнастика и др.). 

 

1.9 
Организация индивидуальной работы 

с детьми по разви- 
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тию основных движений на прогулке. 

1.10 
Подготовка к смотру - конкурсу 
«Готовность групп к учеб- 
ному году» 

В течение 
лета 

Воспитатели 
специалисты 

 
2.ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

№     Вид и содержание работы Сроки Ответственн

ые 

2.1   Проведение  прогулок по территории детского 

сада. 

 

В течении 
летнего 

периода 

Воспитатели 

2.3 Игровая деятельность согласно требованиям 

программы. 

2.4 Адаптация 

вновь 

прибывших 

детей  

Оформление соответствующих 
листов 

наблюдений. 

В случае 

поступления 

детей 

Воспитатели 

 
Индивидуальная работа с 
родителями по 

соблюдению единых требований к 
ребѐнку. 
Установка для каждого вновь 

поступившего ребенка 

индивидуального режима.  

Постепенное подведение 

индивидуальных режимов к 

общему. 

Воспитатели 

2.5 
Проведение 

инструктажа 

детей 

-по предупреждению травматизма; 

-соблюдение правил поведения в 

природе; 

-по правилам поведения на 

водных объектах, о запрете 

купания в необорудованных 

местах; 

-о правилах безопасного 

нахождения дома, на улице и 

правилах электробезопасности и 

обращения с газовыми 

приборами в быту; 

-о правилах поведения с 

незнакомыми людьми при 

появлении их возле двери 

квартиры, дома или на улице; 
-о запрете нахождения 

несовершеннолетних 
-вблизи и на объектах незавершенного  

строительства. 

11.  

В течение 

летнего 

периода 

 

 

Воспитатели 

2.6 
Беседы с 

детьми 

Болезни грязных рук. Июнь 

Воспитатели Ядовитые грибы и растения. Июнь 

                             4 / 10



 

Наш друг – светофор. Июль 

Что такое огонь. Июль 

 
 Солнце друг или враг? Июль 

Закаляйся, если хочешь быть 
здоров. 

Август 

Спорт – это здоровье. Август 

2.7 
Экологическое 

воспитание 

детей 

Беседы 

12.  

Эксперименты с живой и неживой 

природой 

  
В течение 
летнего 
периода 

Зам. 

заведующего 

Воспитатели 

Специалисты 

 

2.8 
Органи- 

зация 

трудовой 

деятель- 

ности 

Самообслуживание. 

В группах 
На участке 

С природным и бросовым 

материалом 

С тканью, бумагой 

В течение 
летнего 
периода 

  

Воспитатели 

2.9 
Органи- 

зация 

трудовой 

деятель- 

ности 

Сюжетно-ролевые игры. 13.  
В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 
Дидактические, развивающие. 

С песком, водой. 

 

                     3. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ Вид и содержание работы Сроки Ответственн

ые 

3.1 
Разработка и написание плана учебно-

методической рабо- ты детского сада, годового 

плана. 

Июнь 
Зам.зав. по 

ВМР 

3.2 Написание рабочих программ в соответствии с 

ФГОС 

Август Зам.зав. по 

ВМР 

3.3 
Установочный педсовет с подведением итогов 

работы за летний период 2026/2027 учебный год 
26.08.2026 Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

Воспитатели 

3.4 Утверждение плана учебно-методической работы 

детского сада и годового плана на 2026/2027 

учебный год в соответствии с ФГОС 

26.08.2026 

3.5 Консультация 

для 

воспитателей 

Организация работы в летний 

период в период пандемии 
Июнь 

 

 

Зам.зав. по 

ВМР 
Взаимодействие и формы 

работы с родителями в 

летний период 

Июль 

Особенности работы с 

детьми и родителями, 

переводимыми из группы в 

Август 
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группу. 

3.6. Регулярное обновление информации на сайте 

организации о безопасности детей в летний 

период дома, на водоемах, дорогах и т.д. 

В течение 
летнего 
периода 

Зам.зав. по 

ВМР 

3.8 
Смотр – конкурс «Готовность групп к новому 

учебному году» 
Август Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

Воспитатели 

 
                    4. МЕДИЦИНСКАЯ РАБОТА. 

№ Вид и содержание работы Сроки Ответственн

ые 

4.1 Оформление 

санитарных 

бюллетеней 

Кишечная инфекция. В течение 

лета 
Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 
Профилактика 

травматизма летом. 

Витамины на вашем 

столе. 

Профилактика 

коронавируса и других 

острых респираторных 

вирусных инфек- ций 

4.2 
Организация противоэпидемические мероприятия 

при возникновении инфекционных заболеваний 

По мере 

необходи- 

мости 

Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

4.3 
Организация 

оздоровления детей 

Организация питания 

детей по-летнему  

10 –дневному меню. 

Включение в меню 

витаминных напит- 

ков, фруктов, свежих 

овощей. 

с 01.06.2026 
Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

Зам.зав. по 

АХР 

4.4 Консультация для 

воспитателей 

«Про солнце» 14.  

Июнь 
Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

«Осторожно! 

Ядовитые растения и 

грибы» 

15.  

Июль Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

«Закаливание» 16.  

Август 
Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 
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4.5 Консультация для 

обслуживающего 

персонала 

«Соблюдение основных 

санитарных пра- вил 

при получении и 

раскладки пищи в 

соответствии с 

требованиями 

СанПина» 

17.  

Июнь 
Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

Зам.зав. по 

АХР 

«Гигиенические 

правила и нормы для ку- 

хонного персонала 

детских садов» 

18.  

Июль Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

Зам.зав. по 

АХР 

«Правильное мытье 

посуды в детском са- ду 

по СанПин: нормы, 

средства, методы 

дезинфекции» 

19.  

Август 
Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

Зам.зав. по 

АХР 

4.7 Консультация для 

родителей 
«Закаливающие 

мероприятия с детьми в 

летнее время» 

20.  

Июнь 
Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

«Профилактика 

солнечного и теплового 

ударов» 

21.  

Июль Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

«Кишечные инфекции» 
22.  

Август 
Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

4.8 Анализ заболеваемости детей. Постоянно Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

4.9 Подведение итогов летней оздоровительной 

работы 

Август Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

 
                                   5. КОНТРОЛЬ 

№ Вид и содержание работы Сроки Ответственн

ые 

5.1 
За технологией приготовления пищи, правил 

мытья посуды 

Постоянно 
Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

Зам.зав. по 

АХР 

5.2 За санитарным состоянием пищеблока. 

5.3 
За выполнением санитарно-гигиенических 
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требований в группах, помещениях детского сада, 

игровых площадках. 

5.4 За приѐмкой, качеством и хранением продуктов 

питания 

5.5 
За соблюдением графика санитарной обработки, 
работой 

стационарных бактерицидных ламп и переносных 

рециркуляторов. 

Постоянно Зам.зав. по 

ВМР 

5.6 
За проведением ежедневной термометрии детей и 
сотрудников 

Постоянно Зам.зав. по 

ВМР 

5.7 
Выполнение инструкций по охране жизни и 
здоровья детей. 

Постоянно Зам.зав. по 

ВМР 

воспитатель 

5.8 Соблюдение режима дня на группах в летний 
период. 

5.9 Выполнение режима прогулки. 

5.10 За санитарным состоянием помещений и 

территории детского сада 

Постоянно 
Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

Зам.зав. по 

АХР 

5.11 За оборудованием на игровых участках групп. 
Постоянно 

Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

Зам.зав. по 

АХР 

воспитатель 

 
                  6. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

  

№ Вид и содержание работы Сроки Ответственн

ые 

6.1 Индивидуаль

ные и 

онлайн 

консуль 

тации 

«Закаливающие мероприятия с 

детьми в летнее время» 

Июнь 
 

 

Зам.зав. по 

ВМР 

Воспитатели 
«Профилактика солнечного и 

теплового ударов» 

Июль 

«Кишечные инфекции» Август 

«Правила поведения в период 

пандемии» 

В течение 

летнего 
периода 
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«Одежда ребѐнка в летний период» Июнь 
 

 

Воспитатели 
«Как разнообразить летний отдых 

детей» 

Июль 

«Безопасность детей в летний 

период» 

Август 

6.2 Выставка 

детских 

работ 

совместн

о с 

родителя

ми 

«Здравствуй лето красное, весе- лое, 

безопасное!» 
Июнь 

 

 

Воспитатели 

«До свидания, ЛЕТО! Август 

6.3 
Родительские собрания для родителей вновь 

поступающих детей в детский сад. 
Август 

Заведующий 

Зам.зав. по 

ВМР 

Воспитатели 

6.4 Анкетирование для родителей вновь поступивших 

детей. 
Август 

Зам.зав. по 

ВМР 

Воспитатели 

 
                        7.АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№ Вид и содержание работы Сроки Ответственные 

7.1 
Акарицидная обработка территории детского 

сада и дератизация подвалов и помещений 

детского сада. 

Конец мая Зам.зав. по АХР 

7.2 Оформление клумб и цветников. Июнь Садовник 

Воспитатели 

7.3 Покраска игровых построек и малых 

архитектурных форм. 

Июнь 
Воспитатели 

Помощники 

воспитателей 
7.4 Косметические ремонты групп. 

В течение 
летнего 

периода 

7.5 Обеспечение песком игровых площадок. Июнь Зам.зав. по АХР 

7.6 Просушка ковровых изделий, матрасов, 

подушек, одеял. 

Июль 
Помощники 
воспитателей 

 

7.7 
Подготовка детского сада к работе в осеннее-

зимний период: проверка готовности 

отопительной системы. 

В течение 

лета 

Заведующий   

Зам.зав. по АХР 

Рабочий по 

комплексному 

обслуживанию и 

ремонту зданий 
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7.8 Покос травы. 
По мере 

необходимости Дворник 
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