
 

На 06 Май 2025г. 
МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Сад 

 выход ккал 

Завтрак 290.71 

Суп молочный с манной крупой 180 140.60 

Бутерброд с маслом 22 70.82 

Кофейный напиток с молоком 180 79.29 

Завтрак 2 49.01 

Сок фруктовый осветленный 106 49.01 

Обед 495.47 

Суп картофельный с 
макаронными изделиями 

200 74.86 

Котлета рубленая 62 224.82 

Капуста тушеная 157 58.04 

Компот из кураги 160 39.69 

Хлеб ржаной 38 98.06 

Полдник 397.96 

Шницель рыбный 74 109.74 

Свекольная икра 50 36.00 

Чай с сахаром 180 21.10 

Хлеб пшеничный 19 48.35 

Пряник 50 182.77 

  1233.15 

   

Медсестра  __________________(__________________) 

 

 
На 06 Май 2025г. 

МЕНЮ 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Ясли 

 выход ккал 

Завтрак 290.74 

Суп молочный с манной крупой 160 125.28 

Бутерброд с сыром 30 96.71 

Кофейный напиток с молоком 160 68.75 

Завтрак 2 50.00 

Сок фруктовый осветленный 108 50.00 

Обед 382.02 

Суп картофельный с 
макаронными изделиями 

180 60.35 

Котлета рубленая 53 166.50 

Капуста тушеная 110 45.37 

Компот из кураги 150 32.00 

Хлеб ржаной 30 77.80 

Полдник 310.40 

Шницель рыбный 56 80.38 

Свекольная икра 30 22.07 

Чай с сахаром 160 17.41 

Хлеб пшеничный 18 45.74 

Пряник 40 144.80 

  1033.16 

                               1 / 2



 

   

Медсестра  __________________(__________________) 
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