
 

На 13 Май 2025г. 
МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Сад 

 выход ккал 

Завтрак 290.07 

Суп молочный с манной крупой 180 138.98 

Кофейный напиток с молоком 180 79.77 

Бутерброд с маслом 23 71.32 

Обед 565.80 

Борщ с картофелем 200 72.45 

Салат из соленых огурцов с 

луком 
21 14.42 

Гуляш из отварного мяса в 
том/смет соусе 

68 205.49 

Каша пшеничная 110 142.14 

Компот из кураги 180 41.84 

Хлеб ржаной 34 89.46 

Полдник 243.48 

Котлета рыбная любительская 70 144.78 

Свекольная икра с чесноком 45 28.87 

Хлеб пшеничный 20 48.88 

Чай с сахаром 180 20.95 

  1099.35 

   

Медсестра  __________________(__________________) 

 

 
На 13 Май 2025г. 

МЕНЮ 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Ясли 

 выход ккал 

Завтрак 259.79 

Суп молочный с манной крупой 140 120.21 

Кофейный напиток с молоком 160 68.67 

Бутерброд с маслом 23 70.91 

Обед 473.91 

Борщ с картофелем 180 64.05 

Салат из соленых огурцов с 
луком 

39 12.57 

Гуляш из отварного мяса в 
том/смет соусе 

58 185.82 

Каша пшеничная 90 106.14 

Компот из кураги 160 27.63 

Хлеб ржаной 30 77.70 

Полдник 193.57 

Котлета рыбная любительская 59 110.68 

Свекольная икра с чесноком 30 17.24 

Хлеб пшеничный 20 48.47 

Чай с сахаром 160 17.18 

  927.27 

   

Медсестра  __________________(__________________) 
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