
 

На 16 Май 2025г. 
МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Сад 

 выход ккал 

Завтрак 284.46 

Суп молочный с рисом 180 152.46 

Бутерброд с маслом 23 71.29 

Яйцо отварное 25 39.12 

Чай с сахаром 180 21.59 

Завтрак 2 66.07 

Сок фруктовый 

осветленный 
143 66.07 

Обед 524.90 

Суп картофельный с 
пшеном 

180 75.85 

Салат из соленых 

огурцов с луком 
29 19.98 

Котлета куриная 64 176.83 

Капуста тушеная 130 47.97 

Кисель из сока 180 54.88 

Хлеб ржаной 36 93.73 

Хлеб пшеничный 23 55.66 

Полдник 455.28 

Булочка домашняя 
сладкая 

60 309.30 

Молоко кипяченое 180 109.37 

Яблоки порционные 70 36.61 

  1330.71 

   

Медсестра  __________________(__________________) 

На 16 Май 2025г. 
МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий 

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Ясли 

 выход ккал 

Завтрак 299.46 

Суп молочный с рисом 160 132.97 

Бутерброд с маслом 23 70.84 

Яйцо отварное 49 78.24 

Чай с сахаром 160 17.41 

Завтрак 2 55.20 

Сок фруктовый 
осветленный 

120 55.20 

Обед 465.55 

Суп картофельный с 
пшеном 

150 63.61 

Салат из соленых 
огурцов с луком 

22 18.06 

Котлета куриная 64 140.33 

Капуста тушеная 109 54.94 

Кисель из сока 140 43.29 

Хлеб ржаной 32 84.80 

Хлеб пшеничный 25 60.52 

Полдник 395.29 

Булочка домашняя 
сладкая 

60 262.02 
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Молоко кипяченое 160 101.24 

Яблоки порционные 61 32.03 

  1215.50 

   

Медсестра  __________________(__________________) 
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