
    

На 15 июль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий                                                                    Новикова А.П.
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 306.17
Суп молочный с овсяными хлопьями 200 136.95
Бутерброд с маслом 31 80.52
Какао с молоком 180 88.70

Завтрак 2 42.99
Груша порционная 73 42.99

Обед 582.12
Суп картофельный с гречкой 200 95.73
тефтельки  мясные в сметанном соусе 80 190.52
Каша пшеничная 150 166.72
Огурец свежий, нарезка 29 4.42
Хлеб ржаной 36 93.71
Компот из свежих фрукт 180 31.02

Полдник 280.49
Омлет натуральный 85 171.49
Салат из капусты и моркови 60 39.50
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром 180 21.10

1211.77

Ясли
выход ккал

Завтрак 252.39
Суп молочный с овсяными хлопьями 150 107.23
Бутерброд с маслом 26 70.84
Какао с молоком 150 74.32

Завтрак 2 40.33
Груша порционная 67 40.33

Обед 463.49
Суп картофельный с гречкой 150 83.20
тефтельки  мясные в сметанном соусе 80 148.47
Каша пшеничная 100 125.04
Огурец свежий, нарезка 17 2.66
Хлеб ржаной 27 71.87
Компот из свежих фрукт 150 32.25

Полдник 204.66
Омлет натуральный 65 112.33
Салат из капусты и моркови 39 26.37
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром 150 17.56

960.87
Медсестра  __________________(__________________)
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