
    

На 16 июль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»                                             Новикова А.П.
Заведующий
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 313.57
Суп молочный с пшеном 200 150.19
Бутерброд с маслом 32 82.94
Кофейный напиток с молоком 180 80.44

Завтрак 2 58.31
Сок фруктовый осветленый 126 58.31

Обед 571.94
Щи зеленые 200 85.96
Котлета рыбная люб 80 111.70
Пюре картофельное 150 140.45
Салат из свежих помидоров и огурцов, с 
луком

60 38.02

Компот из кураги 180 36.30
Хлеб ржаной 38 99.59
Хлеб пшеничный 24 59.92

Полдник 341.46
Пудинг творожно-манный со сметаной 100 229.12
Кефир с сахаром 185 112.34

1285.28

Ясли
выход ккал

Завтрак 259.65
Суп молочный с пшеном 150 110.19
Бутерброд с маслом 31 82.94
Кофейный напиток с молоком 150 66.52

Завтрак 2 51.11
Сок фруктовый осветленый 111 51.11

Обед 458.75
Борщ с картофелем 150 75.41
Котлета рыбная люб 60 88.40
Пюре картофельное 120 114.02
Салат из свежих помидоров и огурцов, с 
луком

50 23.31

Компот из кураги 150 31.51
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 242.60
Пудинг творожно-манный со сметаной 70 147.40
Кефир с сахаром 158 95.20

1012.11
Медсестра  __________________(__________________)
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