
   

На 17 июль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»       
Заведующий                            Новикова А.П.
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 313.13
Суп молочный с рисом 200 132.32
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 35 82.87
Чай с сахаром 180 21.10

Завтрак 2 45.76
Яблоки порционные 100 45.76

Обед 688.80
Суп рыбный 200 165.70
Капуста тушеная 150 110.65
Биточки мясные 80 196.62
Хлеб пшеничный 19 48.35
Хлеб ржаной 37 96.87
Кисель из сухофруктов 180 70.61

Полдник 303.91
Булочка "Веснушка" 50 211.11
Молоко кипяченое 160 92.80

Ясли
выход ккал

Завтрак 281.14
Суп молочный с рисом 150 106.07
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 30 80.67
Чай с сахаром 150 17.56

Завтрак 2 35.59
Яблоки порционные 70 35.59

Обед 561.01
Суп рыбный 180 139.77
Капуста тушеная 119 85.45
Биточки мясные 60 152.05
Хлеб пшеничный 20 48.55
Хлеб ржаной 30 77.70
Кисель из сухофруктов 150 57.49

Полдник 296.74
Булочка "Веснушка" 50 209.74
Молоко кипяченое 150 87.00

1174.48
Медсестра  __________________(__________________)
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