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Bo3pacTHas kareropus : ot 1-3 ner

IMpuem mumm HaumenoBanue 011012 Bec ITumeBbie BemecTsa
osrona Beaxkn Kupsi Yrneso;
Henens 1
Jensb 1
IToHenenpHuK ‘ ‘
3aBTpak CyT MOJIOYHBIN ¢ KPYTIOH (MaHHAsT) 150 39 38 12,3
BytepOpon ¢ maciom 30 1,83 5,66 10,9
Yait ¢ MOJIOKOM 150 2,22 1,95 11,9
HToro 3a 3aBTpak: 330 7,95 11,41 35,2
2 3aBTpak Cox GpyKTOBBII 150 0,75 0 15,1
HToro 3a 2 3aBTpak: 150 0,75 0 15,1
Ooen Osowwy 110 Ce30HY (TIOMUIO0P MOPITUOHHBIN) 20 0,32 0,06 1,5
[ITn u3 cBexeil KammycThl ¢ KapTodenem 150 1,04 2,931 5,06
I110B M3 THITEI 160 16,00 14,78 26,7
KOMIIOT U3 CylIeHBIX ()PYKTOB 150 0325 | 0,015 20,8
Xneb pxaHoi 30 1,28 0,26 10,8
X0 nireHuYHBINH 20 1,14 0,12 8,62
Hroro 3a oben;: 530 20,11 18,17 73,6
TMonauuk Onanpu ¢ TBOPOTOM 50 6,95 5,3 11,5
MoJ10K0 KHIITYEHOE 150 4,56 4,06 7,5
Hroro 3a moaaHuk: 200 11,51 9,36 19,0
HToro 3a nenn: 1210 40,32 38,94 143,]




BospacTtHas kareropus : ot 1-3 ner

Mpuem mumm HaunmenoBanmue 0J11o1a Bec IInmenble BemecTsa
osrona Beaxkn Kupbi Yrieso;
Henens 1
Jenn 2
BropHuk
3aBTpak MaxkapoHsI OTBapHBIE C CBIPOM 150 9,29 10,01 22,7
ByTepbpon ¢ MacioM 30 1,83 5,66 10,9
KodeitHbIi1 HAMUTOK C MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 150 2,21 1,49 14,1
[AToro 3a 3aBTpak: 330 13,33 17,16 47,7
2 3aBTpak OpyKTHI CBEKHE 80 0,4 04 9,8
[AToro 3a 23aBTpaK: 80 0.4 0.4 9.8
Ooen Orype1 cBeXUi MOPLUUOHHBIN 20 0,21 0,03 1,05
Bopi Bererapuanckumii 150 1,635 3,57 8,21
Burouku pyOreHHbIC 60 8,64 5,79 5,11
[Trope xaprodenbHoe 120 2,82 443 18,8
Kucens 3 mosumia 160 0,07 0 17,8
Xneb prxkaHoi 30 1,28 0,26 10,8
HToro 3a oden: 540 14,66 14,08 61,9
MMoaguuk Butouku peIOHBIC 60 7,07 3,94 1,
Hkpa cBeKkobHAs 40 0,57 4,44 3,
Xi1e0 MIIeHUIHBIA 20 1,14 0,12 8,62
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,01 7,0
HToro 3a moigHUK: 270 8,83 8,51 20.
Hroro 3a neHb: 1220 37,21 40,15 14(




Bo3pacTHas kareropus : ot 1-3 ner

Mpuem numm HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBble BemecTsa
osrrona Beaxkn Kupsbi Yruneso
Henensa 1
Hensb 3
Cpena
3aBTpak Cy1m MOJIOYHBIH ¢ ‘prnoﬁ (repxyrec) 150 3,39 34 13,4
ByTepOpo ¢ MacIom 30 1,83 5,66 10,9
Kakao ¢ Mmonoxom 150 3,058 2,66 13,1
HToro 3a 3aBTpaK: 330 8,28 11,72 37.-
2 3aBTpak OpyKTHI CBEXKHE (SOTOKN) 80 04 0,4 9,8
HToro 3a 2 3aBTpak: 80 0.4 04 9.8
Ooen Orypel cBeXUil MOPLUOHHBII 20 0,21 0,03 1,05
Cyn xaprodenbHbIi ¢ Kpynoi (TpedHeBbIil) co 150 1,61 1,7 8,6!
CMeTaHOU
Tedrenn MsicHBIE ¢ cCOycoM 120 8,87 9,83 11,
Karma ninennynas Bs3kas 100 2,64 2,06 16,2
KommoT u3 cBekux 10108 150 0,12 0,12 17,9
Xneb pxaHoi 30 1,28 0,26 10,8
Hroro 3a ooden: 570 14,73 14 66,5
IMoaanuk Canar n3 6eTOKOUYaHHOH KaITyCThI C MOPKOBBIO 40 0,56 2,03 3,6
OmMJieT HaTypasbHbII 65 5,73 11,04 1,1
Xi1e6 MiIeHNYHbIH 20 1,14 0,12 8,6.
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,02 8.3
Konautepckoe ‘I/I3I[6JII/IG 25 1,25 1,625 12,4
HrToro 3a noaIHUK: 300 8,73 14,83 34,
Hroro 3a JeHn: 1280 32,14 40,96 147




BospacTtHas kareropus : ot 1-3 ner

Mpuem mumm HaumenoBanmue 0J11o1a Bec ITnmeBble BemecTsa
osrrona Beaxn Kupsi Yraeson:
Henens 1
Jlens 4
Yersepr
3aBTpak Cyn MOJIOUHBII ¢ KPYTIOH (IIIIIEHO) 150 4,35 4,11 13,93
ByTepGpoL ¢ MacIoM 30 1,83 | 5,66 10,96
KodeiiHplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM CTYILIEHHBIM 150 2,21 1,49 14,12
[AToro 3a 3aBTpaK: 330 8,39 11,26 39,01
2 3aBTpak Cok ‘(bpyKTOBBII‘/'I 150 0,75 0 15,15'
[AToro 3a 2 3aBTpak: 150 0,75 0 15,15
Ooex Carar U3 CBEXHX IIOMHUIOPOB U OTYPIIOB 40 0,39 2,46 1,49
Bopri ¢ kaprodenem 150 1,22 3,0 8,46
KotneTs! priOHBIE 60 8,71 2,11 5,89
[Trope xaprodensHOE 120 2,82 443 18,85
Komror u3 cymieHbIx GppykToB (Kyparn) 150 0,33 0,015 20,83
Xneb pxaHoi 30 1,28 0,26 10,88.
Xi1e6 HIIeHUIHBII 20 1,14 0,12 8,62
Hroro 3a oden;: 540 15,89 12,4 75,02
Monauuk [TymuaT 13 TBOpOTa 50 7,57 5,38 12,17'
Coyc MOIOUHBII ClTaKuii 20 038 | 09 2,64
KuciomMos1ouHbIi HAMTOK 150 435 3,75 6
HToro 3a moJaHUK 220 12,3 10,03 20,81
Hroro 3a 1eHb: 1240 37,33 | 33,69 149.¢




BospacTtHas kareropus : ot 1-3 ner

Mpuem nmumm HaumenoBanue 0J11o1a Bec ITnmeBble BemecTsa
ou1roa Beaxkn Kupsbt 'Yrieso,
Henens 1
Hens 5
I1aTauna
3aBTpak Cyﬁ MOJIOUHBII ¢ KpYTIO# (PHCOBOI) 150 3,61 381 | 12,6
Bytepbpon ¢ maciom 30 1,83 5,66 10,9
Sino Bapenoe 40 5,08 4.6 0,2
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 0,01 0,27
IUToro 3a 3aBTpaK: 370 10,57 14,08 24,]
2 3aBTpak DpyKTHI CBEXKHE (IOTOKH) 80 0,4 0,4 9,8
[UToro 3a 2 3aBTpak: 80 0.4 0.4 9,8
Ooen Cyn kapTodelibHbIN ¢ PBIOOi 180 4,04 2,18 11,2
Burouku pyOieHHbIC 60 8,64 5,79 5,11
Kamycra Tymenas 120 2,5 4.45 11,
Kucenp u3 coka HarypaibHOro 150 0,42 0,045 22,6
Xneb prkaHoi 30 1,28 0,26 10,8
Xi1e0 nIeHunYHbIH 20 1,14 0,12 8,67
Hroro 3a oden: 560 18,02 | 12,85 70,0
Ioaanuk Bynouka «Bechymikay» 50 39 3,06 26,9
MoJ10KO KHIITIEHOE 150 4,56 4,06 7,
M TOro 3a moJTHUK: 200 8,46 7,12 34,4
Hroro 3a nens: 1210 3745 | 34,45 138,




BospacTtHas kareropus : ot 1-3 ner

Mpuem mumm HaumenoBanmue 0J11o1a Bec ITnmeBble BemecTsa
osrrona Beaxn Kupsi Yrieso;
Henens 2
Hens 6
IlonenenbHuk
3aBTpak Kaia Bg3kas rpeqHeBasi ¢ caxapom 150 451 1,21 23,¢
ByTepOpon ¢ MaciioM u ChIpoM 45 4,73 6,88 14,
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,22 1,95 11,9:
HToro 3a 3aBTpaK: 345 11,46 | 10,04 50,4
2 3aBTpak Cox (pyKTOBBIi 150 0,75 0 15,1
Konaurepckoe n3nenue | 25 1,25 1,625 12,4
Hroro 3a 2 3aBTpak: 175 2 1,63 27,5
Oo6en
OrypeIr CBEXHiA TOPITHOHHBIN 20 0,21 0,03 1,0:
Cyn xaproenpHBIN ¢ KIEIKaMH CO CMETaHOM 150 1,23 1,86 7,5
[ITrma Tymenas B coycé c OBOIIAMHU 180 9,09 6,50 16,4
Komnot u3 cymiensix ¢ppykroB 150 0,325 | 0,015 20,82
Xe0 MIeHuYHBINA 20 1,14 0,12 8,62
Xneb pxaHoi 30 1,28 0,26 10,8
Hroro 3a ooden: 530 3,97 8,75 | 643
IMoaanuk Onanpu ¢ TBOPOroM 50 6,95 5,3 11,5
MOJI0OKO KMIISTYEHOE 150 4,56 4,06 7,5
HToro 3a noJaaHuK: 200 11,51 9,36 19,0
Hroro 3a aenn: 1250 28,95 29,78 161,4




Bo3pacTHas kareropus : ot 1-3 ner

Mpuem mumm HaumenoBanue 0J11o1a Bec IInmeBkble BemecTsa
osrona Beaxkn Kupbi Yrneso;
Henens 2
Jens 7
BropHuk
3aBTpak Cym MOJTOYHBIH ¢ KPYITOH (MaHHOI) 150 391 3,81 12,
ByTepb6pon ¢ maciom 30 1,83 5,66 10,9
Kodeiinbrit HAITHTOK C MOJIOKOM CTYILIEHHBIM 150 2,21 1,49 14,
HToro 3a 3aBTpaK: 330 7,95 10,96 37,4
2 3aBTpak ®OpykThl cBEX)UE (I07I0KH) 80 04 04 9,8
HToro 3a 2 3aBTpak: 80 0.4 0.4 9.8
Ooen OBowH 110 ce30Hy (TIOMUIOP TOPITUOHHBIN) 20 0,32 0,06 1,
bopmr Bererapranckwmii 150 1,635 3,57 8,2
Kotners! pyOneHbie U3 NTHIBI C COYCOM MOJIOYHBIM 60 9,28 6,07 6,2-
MakapoHHbI€ U3/1€TUS OTBAPHBIE 120 4.4 3,6 21,1
Kucens u3 nosuia 160 0,07 0 17,8
Xneb prxaHoi 30 1,28 0,26 10,8
Hroro 3a obex: 540 16,99 | 13,56 65,7
IMonanux Cazar n3 0eJ0KO9aHHOH KaITyCThI C MOPKOBBIO 40 0,56 20,03 3,¢
Kotnera peibnas mroouTenbpekast 60 8,71 2,11 5,8
X1e0 nIeHuYHbIH 20 1,14 0,12 8,62
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 | 0,01 0,23
HToro 3a noJaHuK: 270 10,46 22,27 18,3
Hroro 3a gensb: 1220 35,8 47,19 131,3




BospacTtHas kareropus : ot 1-3 ner

Mpuem mumm HaumenoBanmue 0J11o1a Bec ITnmeBble BemecTsa
osrona Beaxn Kupsi Yrieso;
Henens 2
Jlenp 8
Cpena
3aBTpak Cyn MOJIOUHBII ¢ KpyTIoit (TepKyrec) 150 3,39 34 13,4
BytepOpon ¢ maciom 30 1,83 5,66 10,9
Kakao ¢ moiokom 150 3,058 2,66 13,
HToro 3a 3aBTpaK: 330 8,28 11,72 37,5
2 3aBTpak OpyKTHI cBEXHE (SOTOKN) 80 04 04 9,8
Hroro 3a 2 3aBTpak: 80 0.4 0.4 9.8
Ooen Orype1 cBeXUi MOPLUUOHHBIN 20 0,21 0,03 1,0:
Cym kapTodenbHbIi ¢ Kpyno (pucoBoii) 150 1,19 1,64 8,7
Burouku pyOrneHHbIe 60 8,64 5,79 5,11
[Trope kaprodenbHoe 120 2,82 443 18,
KoMIToT 13 cBEXHUX IIOA0B 150 0,12 0,12 17,9
X1e6 mIIeHUnYHbINA 20 1,14 0,12 8,62
Xneb prkaHoi 30 1,28 0,26 10,8:
Hroro 3a oben: 550 154 | 12,39 71,1
IMonanuk [Tyaunr u3 TBOpOra 50 7,57 5,38 12,]
Coyc MOJIOUHBIN craaKuii 20 0,38 0,9 2,64
KucioMos10uHbIH HAITMTOK 150 4,35 3,75 6
HToro 3a moiIHAK: 220 12,3 10,03 20,8
Hroro 3a qeHn: 1180 36,38 34,54 | 139,




Bo3pacTHas kareropus : ot 1-3 ner

Mpuem nmumm HaumenoBanue 0J11o1a Bec ITnmeBble BemecTsa
osrrona Beaxn Kupbi Yraeson:
Henens 2
Jenn 9
Yersepr
3aBTpak Cyﬁ MOJIOUHBII ¢ KpyTIO# (TITIIEHO) 150 4,35 4,11 13,92
ByTtepOpon ¢ MaciaoMm u chipoM 45 4,73 6,88 14,56
KodeitHbII HAMUTOK C MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 150 2,21 1,49 14,12
HToro 3a 3aBTpak: 345 11,29 12,48 42,6
2 3aBTpak Cox (QpyKTOBBIi 150 0,75 0 15,15
Konaurepckoe uznenue 25 1,25 1,625 12,42
HToro 3a 2 3aBTpak: 175 2 1,63 27,57
Ooen Orypel CBeXUi MOPLUUOHHBIN 20 0,21 0,03 1,05
Bopiir ¢ kapTodeneM (CBEKOIBHUK) 150 1,22 3 8,47
TomyOnp! TeHHBBIE € cOycoM / Tiepel] (papIrpOBaHHBIH 135 10,03 6,42 14,39
Komrmor u3 cymieHsIx GppykToB (Kyparn) 150 0,33 0,015 20,83
Xneb pxaHoi 30 1,28 0,26 10,88.
Hroro 3a oben: 485 13,07 | 9,73 55,62
Hoagnuk Kotnera peionas mroouTenbeKast 60 8,37 2,93 6,78
Hkpa kabauxoBas 60 0,48 1,89 3,08
Xi1e0 nieHunYHbIH 20 1,14 0,12 8,62
Yaii ¢ caxapom 150 0,05 | 0,01 0,23
Hroro 3a noagHuk: 290 10,04 | 495 18,71
HToro 3a neHb: 1295 36,4 | 28,78 144,5




BospacTtHas kareropus : ot 1-3 ner

IMpuem mumm HaumenoBanue 0J11o1a Bec ITumeBbie BemecTrsa
osrona Beaxkn Kupbi Yraesont
Henens 2
Jens 10
[TaTHULIA ‘ ‘ .
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIN ¢ KPYITOH (pUCOBOM) 150 3,62 3,81 12,63
ByTep6poz ¢ Maciom 30 1,83 | 5,66 10,96
Sl#to Bapenoe 40 5,08 4.6 0,28
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 | 002 6,99
HToro 3a 3aBTpak: 370 10,57 14,09 30,86
2 3aBTpak OpykThI cBEXKUE (SI07T0KN) 80 04 0,4 9,8
HTtoro 3a 2 3aBTpak: 80 0.4 0.4 9.8
Ooex Canar u3 CBEXXHUX TIOMUIOPOB U OT'YPIIOB 40 0,39 2,46 1,49
Cyn kapToQenbHbIH ¢ KPYIOoi MIIIeHHON 150 1,31 1,7 8,57
3ariekanka KapTodenbHas ¢ ICYSHBIO UITH MSICOM 120 7,64 391 20,3¢
Coyc cMeTaHHBII 15 0,21 0,7 0,88
Kwucens u3 coka HaTypaibHOTO 150 0,42 0,045 22,65'
Xi1e0 MIIeHUIHBIA 20 1,14 0,12 8,62
Xneb prxaHoOi 30 1,28 0,26 10,88
Hroro 3a oden;: 525 12,39 9,19 73,45
IMonauuk Omnanpu ¢ IOBUAJIOM 65 4,56 4,06 27,75
MOJIOKO KHMIITYECHOE 150 4,56 4,06 7,55_
HToro 3a moagHuk: 215 9,12 8,12 35,3
Hroro 3a nenn: 1190 32,48 | 31,81 149,41
Cpennee 3HaUYeHUeE 32 12295 | 354,45 | 444.,4 1445,5

nepuo:
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