
 

На 03 Июнь 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
Сад

выход ккал

Завтрак 299.61

Суп молочный с манной крупой 180 141.14

Бутерброд с маслом 27 82.68

Кофейный напиток с молоком 180 75.79

Обед 497.59
Щи из свежей капусты с 
картофелем

180 58.38

Котлета рубленая 81 248.77

Капуста тушеная 149 65.90

Компот из свежих яблок 180 43.81

Хлеб ржаной 31 80.73

Полдник 334.40

Шницель рыбный 61 102.59

Свекольная икра 42 37.29

Чай с сахаром 180 21.17

Хлеб пшеничный 19 48.25

Печенье 30 125.10

1131.60

Медсестра  __________________(__________________)

На 03 Июнь 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
Ясли

выход ккал

Завтрак 248.83

Суп молочный с манной крупой 150 113.52

Бутерброд с маслом 22 69.66

Кофейный напиток с молоком 150 65.65

Обед 424.84
Щи из свежей капусты с 
картофелем

150 55.61

Котлета рубленая 68 200.34

Капуста тушеная 120 55.80

Компот из свежих яблок 150 35.39

Хлеб ржаной 30 77.70

Полдник 291.31

Шницель рыбный 49 82.21

Свекольная икра 30 27.21

Чай с сахаром 150 17.55

Хлеб пшеничный 24 60.09

Печенье 25 104.25

964.98

Медсестра  __________________(__________________)
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