
 

На 11 Июнь 2025г. 
МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Сад 

 выход ккал 

Завтрак 330.06 

Суп молочный с овсяными 
хлопьями 

180 145.93 

Бутерброд с сыром 32 105.52 

Кофейный напиток с молоком 180 78.61 

Обед 526.82 

Суп картофельный с гречкой 180 101.16 

 котлеты или биточки рыбные 
запечённые 

81 141.05 

Пюре картофельное 110 117.58 

Компот из свежих яблок 180 43.74 

Хлеб ржаной 28 74.33 

Хлеб пшеничный 20 48.96 

Полдник 326.49 

Ватрушка с творогом 80 247.78 

Кефир 148 78.71 

  1183.37 

   

Медсестра  __________________(__________________) 

 

 
На 11 Июнь 2025г. 

МЕНЮ 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Ясли 

 выход ккал 

Завтрак 285.03 

Суп молочный с овсяными 
хлопьями 

150 121.53 

Бутерброд с сыром 35 98.19 

Кофейный напиток с молоком 150 65.31 

Обед 415.01 

Суп картофельный с гречкой 150 88.72 

 котлеты или биточки рыбные 
запечённые 

64 85.97 

Пюре картофельное 92 82.50 

Компот из свежих яблок 150 36.88 

Хлеб ржаной 27 72.49 

Хлеб пшеничный 20 48.45 

Полдник 294.18 

Ватрушка с творогом 60 212.98 

Молоко кипяченое 140 81.20 

  994.22 

   

Медсестра  __________________(__________________) 
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