
 

На 12 Май 2025г. 
МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Сад 

 выход ккал 

Завтрак 308.45 

Макароны отварные с сыром 155 212.61 

Чай с сахаром 180 21.10 

Бутерброд с маслом 24 74.74 

Завтрак 2 61.34 

Сок фруктовый осветленный 133 61.34 

Обед 497.51 

Суп картофельный с овсяными 
хлопьями 

200 82.27 

Рагу овощное с мясом птицы 190 211.65 

Кисель из сока 180 53.45 

Хлеб ржаной 34 89.64 

Хлеб пшеничный 25 60.50 

Полдник 375.21 

Сырники со сгущенным 
молоком 

80 251.42 

Напиток кисломолочный 
Снежок 

157 123.79 

  1242.51 

   

Медсестра  __________________(__________________) 

 

 
На 12 Май 2025г. 

МЕНЮ 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Ясли 

 выход ккал 

Завтрак 199.14 

Суп молочный с макаронными 
изделиями 

180 111.06 

Чай с сахаром 160 17.24 

Бутерброд с маслом 23 70.84 

Завтрак 2 50.55 

Сок фруктовый осветленный 109 50.55 

Обед 417.28 

Суп картофельный с овсяными 
хлопьями 

180 68.33 

Рагу овощное с мясом птицы 160 170.49 

Кисель из сока 160 43.26 

Хлеб ржаной 28 74.70 

Хлеб пшеничный 25 60.50 

Полдник 283.07 

Сырники со сгущенным 
молоком 

70 168.12 

Напиток кисломолочный 
Снежок 

145 114.95 

  950.04 

   

Медсестра  __________________(__________________) 
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