
 

На 14 Май 2025г. 

МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Сад 

 выход ккал 

Завтрак 294.34 

Суп молочный с овсяными 

хлопьями 
180 145.11 

Бутерброд с маслом 22 69.46 

Кофейный напиток с молоком 180 79.77 

Обед 595.05 

Суп картофельный с клецками 200 115.87 

Котлета рыбная 70 143.52 

Пюре картофельное 127 115.48 

Компот из сухофруктов 180 65.78 

Хлеб ржаной 36 95.62 

Хлеб пшеничный 24 58.78 

Полдник 272.18 

Пудинг творожно-манный со 

сметаной 
99 251.08 

Чай с сахаром 200 21.10 

  1161.57 

   

Медсестра  __________________(__________________) 

 

 
На 14 Май 2025г. 

МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Ясли 

 выход ккал 

Завтрак 266.92 

Суп молочный с овсяными 

хлопьями 
160 128.66 

Бутерброд с маслом 23 72.75 

Кофейный напиток с молоком 160 65.51 

Обед 511.67 

Суп картофельный с клецками 180 97.73 

Котлета рыбная 60 122.18 

Пюре картофельное 84 98.68 

Компот из сухофруктов 150 56.14 

Хлеб ржаной 28 74.00 

Хлеб пшеничный 26 62.94 

Полдник 215.85 

Пудинг творожно-манный со 

сметаной 
65 198.29 

Чай с сахаром 180 17.56 

  994.44 

   

Медсестра  __________________(__________________) 
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