
  

На 14 июль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 423.74
Макароны отварные с сыром 200 248.43
Бутерброд с маслом 30 74.20
Кофейный напиток с молоком сгущенным 180 101.11

Завтрак 2 46.31
Черешня свежая 80 46.31

Обед 558.07
Борщ  вегетарианский 200 104.67
Пюре картофельное 150 139.22
Печень по строгановски со сметанным соусом 70 131.42
Огурец свежий, нарезка 30 3.54
Хлеб ржаной 35 91.30
Кисель из повидла 180 87.92

Полдник 245.05
Котлета рыбная любительская 80 120.47
Свекольная икра 60 55.08
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром 180 21.10

1273.17

Ясли
выход ккал

Завтрак 333.90
Макароны отварные с сыром 150 178.78
Бутерброд с маслом 26 70.84
Кофейный напиток с молоком сгущенным 150 84.28

Завтрак 2 44.59
Черешня свежая 70 44.59

Обед 547.52
Борщ  вегетарианский 150 75.72
Пюре картофельное 120 114.22
биточки рубленные 60 210.10
Огурец свежий, нарезка 20 2.67
Хлеб ржаной 27 71.92
Кисель из повидла 150 72.89

Полдник 195.02
Котлета рыбная любительская 60 91.40
Свекольная икра 40 37.25
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром 150 17.97

1121.03
Медсестра  __________________(__________________)
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