
 

На 15 Май 2025г. 
МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Сад 

 выход ккал 

Завтрак 307.32 

Суп молочный с 
пшеном 

180 150.54 

Бутерброд с маслом 27 80.59 

Какао с молоком 180 76.19 

Обед 608.22 

Свекольник 200 76.98 

Капуста квашенная 31 6.46 

Тефтели мясные 74 201.13 

Макароны отварные с 
маслом 

114 163.07 

Компот из сухофруктов 180 71.12 

Хлеб ржаной 34 89.46 

Полдник 397.04 

Омлет натуральный 85 110.95 

Хлеб пшеничный 23 56.34 

Чай с сахаром 180 21.25 

Печенье 27 208.50 

  1312.58 

   

Медсестра  __________________(__________________) 

 

 
На 15 Май 2025г. 

МЕНЮ 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Ясли 

 выход ккал 

Завтрак 261.89 

Суп молочный с 
пшеном 

160 124.31 

Бутерброд с маслом 23 70.84 

Какао с молоком 160 66.74 

Обед 493.46 

Свекольник 180 65.01 

Капуста квашенная 22 4.85 

Тефтели мясные 60 171.19 

Макароны отварные с 
маслом 

93 112.83 

Компот из сухофруктов 160 61.88 

Хлеб ржаной 30 77.70 

Полдник 307.31 

Омлет натуральный 75 107.68 

Хлеб пшеничный 25 60.50 

Чай с сахаром 150 17.53 

Печенье 29 121.60 

  1062.66 

   

Медсестра  __________________(__________________) 
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