
 

На 19 Май 2025г. 
МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Сад 

 выход ккал 

Завтрак 366.28 

Каша гречневая вязкая 155 164.31 

Чай с молоком 200 75.35 

Бутерброд с сыром 41 126.62 

Обед 643.59 

Щи из свежей капусты с 
картофелем 

200 87.08 

Капуста квашенная 41 8.08 

Плов из курицы 190 316.21 

Кисель из сока 200 62.61 

Хлеб ржаной 37 97.13 

Хлеб пшеничный 29 72.48 

Полдник 386.64 

Сырники со сгущенным 
молоком 

80 296.62 

Кефир 169 90.02 

  1396.51 

   

Медсестра  __________________(__________________) 

 

 
На 19 Май 2025г. 

МЕНЮ 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Ясли 

 выход ккал 

Завтрак 310.95 

Суп молочный с гречневой 
крупой 

180 140.38 

Чай с молоком 180 70.57 

Бутерброд с сыром 31 100.00 

Обед 500.03 

Щи из свежей капусты с 
картофелем 

180 76.03 

Капуста квашенная 22 4.91 

Плов из курицы 172 239.22 

Кисель из сока 180 52.13 

Хлеб ржаной 26 67.55 

Хлеб пшеничный 24 60.19 

Полдник 303.80 

Сырники со сгущенным 
молоком 

80 225.78 

Кефир 147 78.02 

  1114.78 

   

Медсестра  __________________(__________________) 
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