
 

На 21 Май 2025г. 

МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Сад 

 выход ккал 

Завтрак 316.24 

Суп молочный с овсяными 

хлопьями 
200 149.25 

Какао с молоком 180 91.24 

Бутерброд с маслом 24 75.75 

Обед 585.32 

Суп крестьянский с пшеном 200 109.02 

Пюре картофельное 112 129.36 

Биточки рыбные запеченные 70 138.10 

Компот из свежих яблок 180 39.63 

Хлеб ржаной 40 104.04 

Хлеб пшеничный 26 65.17 

Полдник 277.78 

Запеканка творожная со 

сметаной 
89 256.00 

Чай с сахаром 180 21.78 

  1179.34 

   

Медсестра  __________________(__________________) 

 

 
На 21 Май 2025г. 

МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Ясли 

 выход ккал 

Завтрак 286.05 

Суп молочный с овсяными 

хлопьями 
180 132.89 

Какао с молоком 150 77.88 

Бутерброд с маслом 24 75.28 

Обед 457.22 

Суп крестьянский с пшеном 180 88.07 

Пюре картофельное 102 96.67 

Биточки рыбные запеченные 50 105.40 

Компот из свежих яблок 150 34.67 

Хлеб ржаной 31 81.59 

Хлеб пшеничный 21 50.82 

Полдник 207.57 

Запеканка творожная со 

сметаной 
83 188.91 

Чай с сахаром 150 18.66 

  950.84 

   

Медсестра  __________________(__________________) 
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