
 

На 22 Май 2025г. 

МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Сад 

 выход ккал 

Завтрак 305.99 

Суп молочный с рисом 180 136.32 

Кофейный напиток с молоком 180 76.21 

Бутерброд с маслом 32 93.46 

Обед 549.72 

Борщ с капустой и картофелем 200 100.69 

Жаркое по домашнему 186 288.61 

Компот из сухофруктов 180 64.87 

Хлеб ржаной 36 95.55 

Полдник 343.22 

Омлет с овощами 80 125.92 

Хлеб пшеничный 29 71.39 

Чай с сахаром 180 20.81 

Печенье 30 125.10 

  1198.93 

   

Медсестра  __________________(__________________) 

 

 

 
На 22 Май 2025г. 

МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Ясли 

 выход ккал 

Завтрак 273.11 

Суп молочный с рисом 150 116.74 

Кофейный напиток с молоком 150 63.82 

Бутерброд с маслом 31 92.55 

Обед 439.80 

Борщ с капустой и картофелем 160 56.56 

Жаркое по домашнему 157 234.64 

Компот из сухофруктов 150 56.14 

Хлеб ржаной 35 92.46 

Полдник 305.45 

Омлет с овощами 60 116.55 

Хлеб пшеничный 28 68.24 

Чай с сахаром 150 17.41 

Печенье 25 103.25 

  1018.36 

   

Медсестра  __________________(__________________) 
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