
 

На 23 Май 2025г. 
МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Сад 

 выход ккал 

Завтрак 351.73 

Суп молочный с пшеном 180 158.65 

Яйцо отварное 49 76.84 

Чай с сахаром 180 21.20 

Бутерброд с маслом 33 95.04 

Обед 606.03 

Суп картофельный с рисом 180 112.21 

Капуста квашенная 51 9.80 

Печень по строгановски со 
сметанным соусом 

67 129.87 

Пюре картофельное 128 127.56 

Кисель из свежих яблок 160 51.68 

Хлеб ржаной 39 102.31 

Хлеб пшеничный 30 72.60 

Полдник 376.54 

Булочка домашняя сладкая 80 272.14 

Молоко кипяченое 180 104.40 

  1334.30 

   

Медсестра  __________________(__________________) 

 

 
На 23 Май 2025г. 

МЕНЮ 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Ясли 

 выход ккал 

Завтрак 327.03 

Суп молочный с пшеном 150 137.30 

Яйцо отварное 49 76.84 

Чай с сахаром 150 17.41 

Бутерброд с маслом 33 95.48 

Обед 470.67 

Суп картофельный с рисом 160 84.05 

Капуста квашенная 44 8.46 

Печень по строгановски со 
сметанным соусом 

40 94.72 

Пюре картофельное 91 98.56 

Кисель из свежих яблок 140 41.91 

Хлеб ржаной 30 77.70 

Хлеб пшеничный 26 65.27 

Полдник 291.92 

Булочка домашняя сладкая 60 204.92 

Молоко кипяченое 150 87.00 

  1089.62 

   

Медсестра  __________________(__________________) 
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