
 

На 25 
февраль 
2026г.

МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий

ДЕТСКИЙ 
САД № 8 
"АКВАРЕЛ
ЬКА"

Ясли
выход ккал

Завтрак 361.40
Запеканка творожно-манная с повидлом 80 212.62
Кофейный напиток с молоком 150 65.84
Бутерброд с маслом 30 82.94

Завтрак 2 42.88
Яблоки порционные 82 42.88

Обед 537.73
Рассольник ленинградский 150 89.82
Капуста квашенная 30 5.04
Жаркое по домашнему 150 250.00
Компот из сухофруктов 150 45.35
Хлеб ржаной 35 90.65
Хлеб пшеничный 23 56.87

Полдник 243.44
Суп молочный с овсяными хлопьями 150 112.72
Пряник 31 113.09
Чай с сахаром 150 17.63

1185.45

Сад
выход ккал

Завтрак 470.72
Запеканка творожно-манная с повидлом 100 286.13
Кофейный напиток с молоком 180 77.45
Бутерброд с маслом 40 107.14

Обед 714.12
Рассольник ленинградский 200 124.73
Капуста квашенная 40 8.31
Жаркое по домашнему 190 325.56
Компот из сухофруктов 180 54.16
Хлеб ржаной 46 121.50
Хлеб пшеничный 33 79.86

Полдник 291.11
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 136.79
Пряник 36 133.07
Чай с сахаром 180 21.25

1475.95
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