
 

На 26 Май 2025г. 

МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Сад 

 выход ккал 

Завтрак 254.28 

Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

180 138.33 

Бутерброд с маслом 32 94.85 

Чай с сахаром 180 21.10 

Обед 641.44 

Щи из свежей капусты 

с картофелем 
200 76.82 

Плов с мясом 180 342.38 

Кисель из сока 180 52.19 

Хлеб ржаной 37 97.64 

Хлеб пшеничный 29 72.41 

Полдник 385.81 

Запеканка морковная с 

творогом 
131 249.80 

Напиток 

кисломолочный 

Снежок 

172 136.01 

  1281.53 

   

Медсестра  __________________(__________________) 

 

 

На 26 Май 2025г. 

МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 
Ясли 

 выход ккал 

Завтрак 192.82 

Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

160 100.19 

Бутерброд с маслом 25 76.60 

Чай с сахаром 150 16.03 

Обед 536.97 

Щи из свежей капусты 

с картофелем 
150 59.33 

Плов с мясом 155 310.46 

Кисель из сока 150 39.00 

Хлеб ржаной 28 72.52 

Хлеб пшеничный 23 55.66 

Полдник 325.74 
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Запеканка морковная с 

творогом 
98 216.25 

Напиток 

кисломолочный 

Снежок 

140 109.49 

  1055.53 

   

Медсестра  __________________(__________________) 
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