
  

На 27 Май 2025г. 
МЕНЮ 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Сад 

 выход ккал 

Завтрак 289.83 

Суп молочный с манной крупой 180 130.75 

Какао с молоком 180 76.14 

Бутерброд с маслом 28 82.94 

Обед 591.27 

Борщ с картофелем 200 86.77 

Гуляш из отварного мяса в 
сметанном соусе 

66 213.28 

Каша пшеничная 110 152.50 

Компот из свежих яблок 180 38.64 

Хлеб ржаной 38 100.08 

Полдник 288.58 

Котлета рыбная 80 183.12 

Свекольная икра 39 35.96 

Хлеб пшеничный 20 48.40 

Чай с сахаром 180 21.10 

  1169.68 

   

Медсестра  __________________(__________________) 

 

 
На 27 Май 2025г. 

МЕНЮ 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА" 

Ясли 

 выход ккал 

Завтрак 241.10 

Суп молочный с манной крупой 150 106.92 

Какао с молоком 150 63.41 

Бутерброд с маслом 22 70.77 

Обед 490.09 

Борщ с картофелем 150 62.74 

Гуляш из отварного мяса в 

сметанном соусе 
56 177.65 

Каша пшеничная 90 138.65 

Компот из свежих яблок 150 33.35 

Хлеб ржаной 30 77.70 

Полдник 256.21 

Котлета рыбная 70 151.74 

Свекольная икра 30 26.72 

Хлеб пшеничный 25 60.50 

Чай с сахаром 150 17.25 

  987.40 

   

Медсестра  __________________(__________________) 
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