
 

На 28 Май 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад

выход ккал

Завтрак 292.49
Суп молочный с овсяными 
хлопьями

180 143.04

Кофейный напиток с молоком 180 78.61

Бутерброд с маслом 23 70.84

Завтрак 2 54.57

Сок фруктовый осветленный 118 54.57

Обед 572.89

Суп картофельный с клецками 200 101.46

Кабачковая икра 31 40.52

Котлета рыбная в томатном соусе 70 114.06

Пюре картофельное 127 118.32

Компот из свежих яблок 180 41.47

Хлеб ржаной 37 96.56

Хлеб пшеничный 25 60.50

Полдник 342.88

Булочка "Веснушка" 60 244.75

Яблоки порционные 70 36.73

Чай с молоком 180 61.40

1262.83

Медсестра  __________________(__________________)

На 28 Май 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Ясли

выход ккал

Завтрак 252.06
Суп молочный с овсяными 
хлопьями

150 116.10

Кофейный напиток с молоком 150 65.27

Бутерброд с маслом 22 70.69

Завтрак 2 51.11

Сок фруктовый осветленный 111 51.11

Обед 472.43

Суп картофельный с клецками 180 84.18

Кабачковая икра 25 29.40

Котлета рыбная в томатном соусе 60 99.14

Пюре картофельное 84 101.58

Компот из свежих яблок 150 33.01

Хлеб ржаной 29 76.72

Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 303.33

Булочка "Веснушка" 60 218.20

Яблоки порционные 63 33.08

Чай с молоком 150 52.05

1078.93
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