
 

На 29 Май 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
Сад

выход ккал
Завтрак 310.00

Суп молочный с пшеном 180 142.12
Бутерброд с маслом 33 95.04
Кофейный напиток с молоком 180 72.84

Обед 588.30
Борщ с капустой и картофелем 180 81.64
Тефтели мясные 82 197.77
Макароны отварные с маслом 118 169.92
Компот из кураги 180 41.84
Хлеб ржаной 37 97.13

Полдник 450.10
Яйцо отварное 49 76.84
Хлеб пшеничный 28 68.56
Молоко кипяченое 160 92.80
Зефир порционный 65 211.90

1348.40

Медсестра  __________________(__________________)

На 29 Май 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
Ясли

выход ккал
Завтрак 265.17

Суп молочный с пшеном 150 116.65
Бутерброд с маслом 28 83.01
Кофейный напиток с молоком 150 65.51

Обед 483.26
Борщ с капустой и картофелем 150 72.77
Тефтели мясные 67 168.08
Макароны отварные с маслом 95 134.23
Компот из кураги 150 33.48
Хлеб ржаной 28 74.70

Полдник 362.24
Яйцо отварное 49 76.84
Хлеб пшеничный 25 60.50
Молоко кипяченое 150 87.00
Зефир порционный 42 137.90

1110.67

Медсестра  __________________(__________________)
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