
 

На 30 Май 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
Сад

выход ккал
Завтрак 309.52

Суп молочный с 
рисом

180 133.48

Бутерброд с 
маслом

26 78.10

Яйцо отварное 49 76.84
Чай с сахаром 180 21.10

Обед 537.45
Суп картофельный 
с пшеном

200 84.33

Котлета куриная 60 167.89
Капуста тушеная 168 59.61
Кисель из повидла 180 77.95
Хлеб ржаной 38 99.27
Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 339.65
Булочка домашняя 
сладкая

80 246.85

Молоко кипяченое 160 92.80
1186.62

Медсестра  __________________(__________________)

На 30 Май 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
Ясли

выход ккал
Завтрак 271.75

Суп молочный с 
рисом

150 106.38

Бутерброд с 
маслом

23 71.18

Яйцо отварное 49 76.84
Чай с сахаром 150 17.35

Обед 459.80
Суп картофельный 
с пшеном

150 67.82

Котлета куриная 62 138.30
Капуста тушеная 128 57.14
Кисель из повидла 150 65.84
Хлеб ржаной 26 69.72
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Хлеб пшеничный 25 60.98
Полдник 299.66

Булочка домашняя 
сладкая

60 218.46

Молоко кипяченое 140 81.20
1031.21

Медсестра  __________________(__________________)
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