
 

На 01 апрель 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 397.82
Запеканка творожная со сметаной 83 250.67
Бутерброд с маслом 30 84.59
Чай с молоком 180 62.56

Завтрак 2 51.97
Яблоки порционные 99 51.97

Обед 610.37
Борщ вегетарианский 200 93.86
Пюре картофельное 152 132.21
Печень по строгановски 100 177.94
Компот из сухофруктов 180 60.14
Хлеб ржаной 32 84.07
Хлеб пшеничный 25 62.15

Полдник 232.16
Булочка домашняя сладкая 50 209.93
Чай с сахаром и лимоном 180 22.23

1292.32

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 284.09
Запеканка творожная со сметаной 51 149.14
Бутерброд с маслом 30 82.94
Чай с молоком 150 52.01

Завтрак 2 41.60
Яблоки порционные 80 41.60

Обед 541.53
Борщ вегетарианский 150 82.68
Пюре картофельное 108 107.94
Печень по строгановски 97 161.83
Компот из сухофруктов 150 50.88
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 25 60.50

Полдник 227.71
Булочка домашняя сладкая 50 209.36
Чай с сахаром и лимоном 150 18.35

1094.93

Медсестра  __________________(__________________)
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