
 

На 01 декабрь 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 364.11
Каша гречневая рассыпчатая сладкая 150 176.51
Чай с молоком 180 61.85
Бутерброд с сыром 41 125.75

Завтрак 2 36.61
Яблоки порционные 69 36.61

Обед 671.87
Щи из свежей капусты с картофелем 200 81.95
Плов из курицы 178 381.04
Кисель из компотной смеси 
свежезамороженной

200 41.66

Хлеб ржаной 38 99.48
Хлеб пшеничный 27 67.74

Полдник 530.49
Запеканка творожно-манная со сметаной 81 245.27
Напиток кисломолочный Снежок 158 125.22
Печенье затяжное 40 160.00

1603.08

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 269.46
Суп молочный с гречневой крупой 150 123.71
Чай с молоком 150 51.57
Бутерброд с сыром 29 94.18

Завтрак 2 32.03
Яблоки порционные 60 32.03

Обед 515.53
Щи из свежей капусты с картофелем 150 65.44
Плов из курицы 133 293.02
Кисель из компотной смеси 
свежезамороженной

150 33.39

Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 19 45.98

Полдник 351.57
Запеканка творожно-манная со сметаной 56 144.29
Напиток кисломолочный Снежок 136 107.28
Печенье затяжное 25 100.00

1168.59

                               1 / 2



 

Медсестра  __________________(__________________)
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