
  

На 02 март 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад

 
выход ккал

Завтрак 295.56
Суп молочный с гречневой крупой 180 141.34
Бутерброд с маслом 33 92.47
Чай с молоком 180 61.75

Завтрак 2 77.74
Сок фруктовый осветленный 170 77.74

Обед 632.05
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 101.76
Сметана порционная 5 7.90
Рагу овощное с мясом кур 190 320.18
Капуста квашенная 40 7.80
Кисель из свежих яблок 180 38.14
Хлеб ржаной 34 88.63
Хлеб пшеничный 27 67.64

Полдник 416.01
Сырники со сгущенным молоком 80 284.23
Напиток кисломолочный Снежок 167 131.78

1421.36

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 236.46
Суп молочный с гречневой крупой 150 113.34
Бутерброд с маслом 25 71.06
Чай с молоком 150 52.06

Завтрак 2 198.91
Сок фруктовый осветленный 160 72.63
Печенье затяжное 30 126.28

Обед 437.55
Суп картофельный с макаронными изделиями 150 80.74
Сметана порционная 4 6.32
Рагу овощное с мясом кур 150 188.79
Капуста квашенная 30 4.85
Кисель из свежих яблок 150 30.70
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 20 48.45

Полдник 335.79
Сырники со сгущенным молоком 70 220.84
Напиток кисломолочный Снежок 145 114.95

1208.71
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Медсестра  __________________(__________________)
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