
 

На 02 апрель 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 317.18
Суп молочный с пшеном 180 149.10
Какао с молоком 180 87.56
Бутерброд с маслом 27 80.52

Завтрак 2 51.54
Яблоки порционные 100 51.54

Обед 549.95
Суп картофельный с гречкой 200 122.82
Голубцы ленивые, соус сметано-томатный 190 278.41
Огурец соленый, нарезка 40 4.09
Кисель из сока 180 61.54
Хлеб ржаной 32 83.09

Полдник 301.81
Котлета рыбная любительская 104 131.56
Свекла тушеная с овощами 60 61.24
Яйцо отварное 27 38.41
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром и лимоном 180 22.20

1220.48

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 261.84
Суп молочный с пшеном 150 117.83
Какао с молоком 150 73.27
Бутерброд с маслом 22 70.74

Завтрак 2 41.57
Яблоки порционные 79 41.57

Обед 441.86
Суп картофельный с гречкой 150 89.84
Голубцы ленивые, соус сметано-томатный 150 222.37
Огурец соленый, нарезка 25 2.76
Кисель из сока 150 49.19
Хлеб ржаной 30 77.70

Полдник 254.55
Котлета рыбная любительская 64 104.64
Свекла тушеная с овощами -40 42.38
Яйцо отварное 27 40.80
Хлеб пшеничный 19 48.30
Чай с сахаром и лимоном 150 18.43

999.82
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Медсестра  __________________(__________________)
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