
 

На 02 декабрь 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 271.26
Суп молочный с манной крупой 180 129.40
Кофейный напиток с молоком 180 71.12
Бутерброд с маслом 22 70.74

Завтрак 2 41.06
Яблоки порционные 78 41.06

Обед 539.86
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

200 122.62

Котлета рубленая 85 235.57
Капуста тушеная 140 54.68
Компот из кураги 180 39.84
Хлеб ржаной 34 87.15

Полдник 213.66
Шницель рыбный 69 91.10
Свекольная икра 60 53.01
Хлеб пшеничный 19 48.30
Чай с сахаром 180 21.25

1065.84

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 238.51
Суп молочный с манной крупой 150 105.05
Кофейный напиток с молоком 150 62.62
Бутерброд с маслом 23 70.84

Завтрак 2 36.61
Яблоки порционные 70 36.61

Обед 423.19
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

150 89.96

Котлета рубленая 62 166.76
Капуста тушеная 110 56.77
Компот из кураги 150 32.00
Хлеб ржаной 30 77.70

Полдник 167.86
Шницель рыбный 60 67.05
Свекольная икра 40 34.85
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром 150 17.56

866.17
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Медсестра  __________________(__________________)
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