
 

На 03 февраль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 302.55
Суп молочный с манной крупой 180 114.87
Какао с молоком 180 87.56
Бутерброд с сыром 35 100.12

Завтрак 2 42.27
Мандарины 80 42.27

Обед 497.89
Щи из свежей капусты с картофелем 200 80.30
Капуста квашенная 36 7.34
Котлета куриная 65 138.63
Картофель отварной со сл. маслом 149 141.49
Компот из кураги 180 46.03
Хлеб ржаной 32 84.10

Полдник 221.22
Котлета рыбная любительская 80 101.37
Винегрет овощной 58 54.27
Хлеб пшеничный 18 43.56
Чай с сахаром и лимоном 180 22.02

1063.93

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 271.26
Суп молочный с манной крупой 150 106.07
Какао с молоком 150 73.30
Бутерброд с сыром 29 91.89

Завтрак 2 39.23
Мандарины 74 39.23

Обед 395.13
Щи из свежей капусты с картофелем 150 61.47
Капуста квашенная 24 4.75
Котлета куриная 54 114.83
Картофель отварной со сл. маслом 100 99.46
Компот из кураги 150 38.45
Хлеб ржаной 29 76.17

Полдник 197.35
Котлета рыбная любительская 57 98.95
Винегрет овощной 40 36.77
Хлеб пшеничный 17 43.39
Чай с сахаром и лимоном 150 18.24

902.97
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Медсестра  __________________(__________________)
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