
 

На 03 апрель 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 354.26
Суп молочный с рисом 180 138.46
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с сыром 40 117.91
Чай с сахаром 180 21.05

Завтрак 2 73.47
Сок фруктовый осветленный 159 73.47

Обед 694.34
Щи из свежей капусты с картофелем 200 91.22
Бефстроганов из говядины в томатно-
смет соусе

100 224.68

Каша гречневая  рассыпчатая 120 173.98
Компот из сухофруктов 180 60.02
Хлеб ржаной 32 83.09
Хлеб пшеничный 25 61.35

Полдник 309.91
Булочка домашняя сладкая 50 210.15
Молоко кипяченое 172 99.76

1431.98

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 314.86
Суп молочный с рисом 150 110.99
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с сыром 37 109.62
Чай с сахаром 150 17.41

Завтрак 2 70.00
Сок фруктовый осветленный 152 70.00

Обед 566.55
Щи из свежей капусты с картофелем 150 65.51
Бефстроганов из говядины в томатно-
смет соусе

80 193.70

Каша гречневая  рассыпчатая 100 118.75
Компот из сухофруктов 150 50.39
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 25 60.50

Полдник 296.69
Булочка домашняя сладкая 50 209.72
Молоко кипяченое 149 86.97

1248.10

                               1 / 2



 

Медсестра  __________________(__________________)
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