
  

На 03 июнь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 340.50
Пудинг творожно-манный с изюмом 100 235.78
Бутерброд с маслом 30 82.94
Чай с сахаром и лимоном 180 21.78

Завтрак 2 48.93
Яблоки порционные 100 48.93

Обед 607.13
Рассольник ленинградский 200 96.09
Жаркое по домашнему 185 306.17
Хлеб ржаной 33 85.47
Компот из сухофруктов 180 54.25
Хлеб пшеничный 25 60.50
Чеснок свежий 4 4.65

Полдник 262.58
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 141.63
Печенье затяжное кондитерка 25 100.00
Чай с сахаром 180 20.95

1259.14

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 315.25
Пудинг творожно-манный с изюмом 80 169.84
Бутерброд с маслом 30 82.94
Кофейный напиток с молоком 150 62.47

Завтрак 2 43.86
Яблоки порционные 84 43.86

Обед 489.98
Рассольник ленинградский 150 70.12
Жаркое по домашнему 142 244.35
Хлеб ржаной 26 67.34
Компот из сухофруктов 150 45.35
Хлеб пшеничный 25 60.50
Чеснок свежий 2 2.32

Полдник 248.12
Суп молочный с овсяными хлопьями 150 114.07
Печенье затяжное кондитерка 29 116.64
Чай с сахаром 150 17.41

1097.21

Медсестра  __________________(__________________)
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