
 

На 03 декабрь 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 374.35
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 145.08
Какао со сгущенным молоком 180 126.16
Бутерброд с сыром 31 103.11

Завтрак 2 61.33
Сок фруктовый осветленный 133 61.33

Обед 555.90
Борщ с капустой свежей и картофелем 200 88.82
Салат из соленых огурцов с луком 25 23.89
Биточки рыбные запеченные 70 140.94
Пюре картофельное 147 141.98
Компот из компотной смеси 180 26.92
Хлеб ржаной 32 84.95
Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 279.34
Запеканка творожная со сметаной 82 220.64
Чай с сахаром и лимоном 180 22.09
Яблоки порционные 70 36.61

1270.92

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 324.57
Суп молочный с овсяными хлопьями 150 122.01
Какао со сгущенным молоком 150 105.22
Бутерброд с сыром 30 97.34

Завтрак 2 51.11
Сок фруктовый осветленный 111 51.11

Обед 452.42
Борщ с капустой свежей и картофелем 150 76.39
Салат из соленых огурцов с луком 18 17.77
Биточки рыбные запеченные 60 107.94
Пюре картофельное 108 101.79
Компот из компотной смеси 150 22.43
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 201.23
Запеканка творожная со сметаной 59 150.98
Чай с сахаром и лимоном 150 18.22
Яблоки порционные 61 32.03

1029.33
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Медсестра  __________________(__________________)
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