
 

На 04 февраль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 369.91
Пудинг творожно-манный со сметаной 95 206.25
Кофейный напиток с молоком 180 73.48
Бутерброд с маслом 32 90.18

Завтрак 2 51.88
Яблоки порционные 99 51.88

Обед 735.38
Борщ вегетарианский 200 95.76
Гуляш из отварного мяса в том/смет соусе 100 261.32
Каша гречневая  рассыпчатая 150 167.12
Огурец соленый, нарезка 40 4.41
Компот из сухофруктов 180 60.51
Хлеб ржаной 33 85.78
Хлеб пшеничный 24 60.48

Полдник 261.97
Ватрушка с творогом 60 239.95
Чай с сахаром и лимоном 180 22.02

1419.14

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 275.91
Пудинг творожно-манный со сметаной 52 116.61
Соус молочный сладкий 15 21.89
Кофейный напиток с молоком 150 66.52
Бутерброд с маслом 25 70.89

Завтрак 2 41.44
Яблоки порционные 79 41.44

Обед 565.75
Борщ вегетарианский 150 85.10
Гуляш из отварного мяса в том/смет соусе 71 188.43
Каша гречневая  рассыпчатая 120 125.34
Огурец соленый, нарезка 24 2.84
Компот из сухофруктов 150 50.82
Хлеб ржаной 25 64.75
Хлеб пшеничный 20 48.47

Полдник 239.88
Ватрушка с творогом 60 221.68
Чай с сахаром и лимоном 150 18.20

1122.98
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Медсестра  __________________(__________________)
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