
 

На 04 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 340.27
Макароны отварные с сыром 200 233.96
Бутерброд с маслом 31 85.36
Чай с сахаром 180 20.95

Завтрак 2 79.31
Сок фруктовый осветленный 172 79.31

Обед 757.74
Суп картофельный с клецками 200 134.85
Плов из курицы 190 424.77
Капуста квашенная 30 6.31
Кисель из свежих яблок 180 38.43
Хлеб ржаной 35 92.88
Хлеб пшеничный 25 60.50

Полдник 398.70
Сырники со сгущенным молоком 100 276.27
Напиток кисломолочный Снежок 155 122.43

1576.02

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 306.51
Макароны отварные с сыром 150 163.01
Бутерброд с маслом 29 82.75
Чай с молоком 150 60.75

Завтрак 2 65.71
Сок фруктовый осветленный 142 65.71

Обед 608.31
Суп картофельный с клецками 150 107.95
Плов из курицы 150 336.93
Капуста квашенная 20 4.61
Кисель из свежих яблок 150 30.47
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 20 50.65

Полдник 328.04
Сырники со сгущенным молоком 80 211.27
Напиток кисломолочный Снежок 149 116.77

1308.57

Медсестра  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

		e-mail: feo_ds8akvarelka@crimeaedu.ru
	2026-05-03T20:10:21+0300
	Новикова Алена Павловна
	Я автор этого документа




