
 

На 04 июнь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 285.13
Суп молочный с рисом 180 138.73
Бутерброд с маслом 23 70.84
Кофейный напиток с молоком 180 75.56

Завтрак 2 73.01
Банан свежий порционный 80 73.01

Обед 492.22
Борщ с картофелем 200 94.91
Пюре картофельное 129 135.86
Котлета рыбная любительская 80 117.14
Огурец соленый, нарезка 40 3.96
Кисель из сока 180 54.62
Хлеб ржаной 33 85.73

Полдник 242.09
Омлет натуральный 85 137.46
Кабачковая икра 36 35.28
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром 180 20.95

1092.45

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 246.36
Суп молочный с рисом 150 108.30
Бутерброд с маслом 23 70.84
Кофейный напиток с молоком 150 67.22

Завтрак 2 69.12
Банан свежий порционный 70 69.12

Обед 379.42
Борщ с картофелем 150 74.01
Пюре картофельное 99 109.76
Котлета рыбная любительская 59 83.66
Огурец соленый, нарезка 30 3.07
Кисель из сока 150 41.61
Хлеб ржаной 25 67.31

Полдник 196.92
Омлет натуральный 65 103.91
Кабачковая икра 27 27.20
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром 150 17.41
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891.82

Медсестра  __________________(__________________)
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