
 

На 04 декабрь 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 306.91
Суп молочный с рисом 180 138.71
Кофейный напиток с молоком 180 73.47
Бутерброд с маслом 32 94.73

Завтрак 2 63.01
Сок фруктовый осветленный 136 63.01

Обед 598.91
Суп крестьянский с пшеничной крупой 200 98.12
Капуста квашенная 40 7.74
Сметана порционная 5 7.90
Жаркое по домашнему 190 358.14
Компот из свежих яблок 180 36.36
Хлеб ржаной 35 90.65

Полдник 471.04
Омлет с овощами 90 148.89
Кабачковая икра 40 37.18
Хлеб пшеничный 24 60.23
Чай с молоком 180 64.74
Печенье затяжное 40 160.00

1439.87

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 257.86
Суп молочный с рисом 150 108.25
Кофейный напиток с молоком 150 66.52
Бутерброд с маслом 28 83.09

Завтрак 2 57.50
Сок фруктовый осветленный 124 57.50

Обед 457.52
Суп крестьянский с пшеничной крупой 150 69.84
Капуста квашенная 25 5.04
Сметана порционная 3 4.74
Жаркое по домашнему 150 275.14
Компот из свежих яблок 150 30.73
Хлеб ржаной 27 72.03

Полдник 392.18
Омлет с овощами 80 129.63
Кабачковая икра 30 29.40
Хлеб пшеничный 25 60.65
Чай с молоком 150 52.50
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Печенье затяжное 30 120.00
1165.06

Медсестра  __________________(__________________)
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