
 

На 05 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 291.35
Суп молочный с манной крупой 180 133.13
Какао с молоком 180 75.50
Бутерброд с маслом 29 82.72

Обед 652.85
Щи из свежей капусты с картофелем 200 81.64
Гуляш из отварного мяса в томатном соусе 99 238.23
Каша пшеничная 120 180.35
Компот из кураги фр 180 45.90
Хлеб ржаной 41 106.73

Полдник 263.10
Котлета рыбная 76 132.86
Свекольная икра 60 54.93
Хлеб пшеничный 22 53.24
Чай с сахаром и лимоном 180 22.07

1207.30

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 246.90
Суп молочный с манной крупой 150 109.49
Какао с молоком 150 62.96
Бутерброд с маслом 26 74.45

Завтрак 2 41.78
Яблоки порционные 80 41.78

Обед 480.70
Щи из свежей капусты с картофелем 150 65.04
Гуляш из отварного мяса в томатном соусе 73 173.14
Каша пшеничная 100 125.26
Компот из кураги фр 150 38.45
Хлеб ржаной 30 78.81

Полдник 214.02
Котлета рыбная 51 106.76
Свекольная икра 40 35.89
Хлеб пшеничный 22 53.24
Чай с сахаром и лимоном 150 18.13

983.40

Медсестра  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

		e-mail: feo_ds8akvarelka@crimeaedu.ru
	2026-05-05T15:24:26+0300
	Новикова Алена Павловна
	Я автор этого документа




