
 

На 06 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 378.44
Пудинг творожно-манный с изюмом 78 205.16
Кофейный напиток с молоком 180 78.41
Бутерброд с маслом 34 94.87

Обед 606.24
Рассольник ленинградский 200 88.46
Жаркое по домашнему 188 296.74
Хлеб ржаной 40 103.94
Хлеб пшеничный 25 62.77
Компот из сухофруктов 180 54.33

Полдник 289.82
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 142.55
Печенье затяжное 32 126.32
Чай с сахаром 180 20.95

1274.50

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 315.24
Пудинг творожно-манный с изюмом 71 162.01
Кофейный напиток с молоком 150 70.10
Бутерброд с маслом 30 83.13

Завтрак 2 39.79
Яблоки порционные 76 39.79

Обед 486.77
Рассольник ленинградский 150 67.10
Жаркое по домашнему 149 234.82
Хлеб ржаной 30 78.81
Хлеб пшеничный 25 60.69
Компот из сухофруктов 150 45.35

Полдник 229.50
Суп молочный с овсяными хлопьями 150 107.77
Печенье затяжное 26 104.32
Чай с сахаром 150 17.41

1071.30

Медсестра  __________________(__________________)
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