
 

На 08 май 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 322.87
Суп молочный с пшеном 180 142.14
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 30 82.94
Чай с сахаром 180 20.95

Завтрак 2 80.34
Сок фруктовый осветленный 174 80.34

Обед 615.83
Суп картофельный с гречкой 200 85.12
Капуста тушеная 149 101.90
Котлета мясная 80 219.81
Компот из сухофруктов 180 54.46
Хлеб пшеничный 20 48.40
Хлеб ржаной 40 106.14

Полдник 340.47
Ватрушка с творогом 60 236.07
Молоко кипяченое 180 104.40

1359.51

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 322.85
Суп молочный с пшеном 150 114.35
Яйцо отварное 49 76.84
Бутерброд с маслом 25 70.91
Чай с молоком 150 60.75

Завтрак 2 202.32
Сок фруктовый осветленный 150 69.00
Печенье затяжное 33 133.32

Обед 503.49
Суп картофельный с гречкой 150 64.68
Капуста тушеная 120 80.41
Котлета мясная 62 173.80
Компот из сухофруктов 150 45.48
Хлеб пшеничный 20 48.47
Хлеб ржаной 35 90.65

Полдник 294.49
Ватрушка с творогом 50 207.49
Молоко кипяченое 150 87.00

1323.15
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Медсестра  __________________(__________________)
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