
   

На 08 июнь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 287.92
Каша гречневая рассыпчатая сладкая 150 184.03
Бутерброд с маслом 30 82.94
Чай с сахаром 180 20.95

Завтрак 2 207.48
Сок фруктовый осветленный 167 77.08
Зефир порционный 40 130.40

Обед 627.77
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 91.83
Соус сметанный 27 25.80
Рагу овощное с мясом кур 202 327.49
Кисель из свежих яблок 180 40.40
Хлеб ржаной 31 80.50
Хлеб пшеничный 25 60.50
Чеснок свежий 1 1.25

Полдник 376.43
Сырники 80 198.45
Повидло фруктовое порционное 19 47.50
Напиток кисломолочный Снежок 164 130.48

1499.60

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 301.60
Каша гречневая рассыпчатая сладкая 100 135.70
Бутерброд с маслом 30 84.05
Чай с молоком 150 81.85

Завтрак 2 166.80
Сок фруктовый осветленный 150 69.00
Зефир порционный 30 97.80

Обед 483.42
Суп картофельный с макаронными изделиями 150 67.74
Соус сметанный 15 16.97
Рагу овощное с мясом кур 150 240.06
Кисель из свежих яблок 150 33.20
Хлеб ржаной 29 75.52
Хлеб пшеничный 20 49.30
Чеснок свежий 1 0.63

Полдник 285.09
Сырники 50 132.26
Повидло фруктовое порционное 15 37.88
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Напиток кисломолочный Снежок 145 114.95
1236.91

Медсестра  __________________(__________________)
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