
 

На 08 декабрь 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 261.81
Суп молочный с макаронными изделиями 180 141.61
Бутерброд с сыром 30 98.14
Чай с сахаром и лимоном 180 22.06

Завтрак 2 36.61
Яблоки порционные 70 36.61

Обед 505.89
Щи из свежей капусты с картофелем 200 62.87
Котлета куриная с молочным соусом 100 159.74
Картофель отварной со сл. маслом 110 121.55
Кисель из компотной смеси свежезамороженной 180 38.07
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 18 45.96

Полдник 301.06
Запеканка творожно-манная с изюмом 83 215.47
Кефир 162 85.59

1105.37

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 218.67
Суп молочный с макаронными изделиями 150 113.91
Бутерброд с сыром 27 86.54
Чай с сахаром и лимоном 150 18.22

Завтрак 2 32.03
Яблоки порционные 61 32.03

Обед 426.36
Щи из свежей капусты с картофелем 150 57.31
Котлета куриная с молочным соусом 90 138.51
Картофель отварной со сл. маслом 90 87.22
Кисель из компотной смеси свежезамороженной 150 30.17
Хлеб ржаной 26 69.52
Хлеб пшеничный 18 43.63

Полдник 249.03
Запеканка творожно-манная с изюмом 65 175.57
Кефир 139 73.46

926.09

Медсестра  __________________(__________________)
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