
  

На 09 февраль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 387.59
Макароны отварные с сыром 200 283.55
Бутерброд с маслом 30 82.94
Чай с сахаром 180 21.10

Завтрак 2 80.21
Сок фруктовый осветленный 179 80.21

Обед 705.94
Суп картофельный с клецками 200 129.19
Плов из курицы 140 401.04
Кисель из свежих яблок 180 38.52
Хлеб ржаной 29 76.69
Хлеб пшеничный 25 60.50

Полдник 368.35
Соус молочный сладкий 30 39.92
Сырники 67 216.44
Напиток кисломолочный Снежок 142 111.99

1542.09

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 320.78
Макароны отварные с сыром 149 233.44
Бутерброд с маслом 24 69.78
Чай с сахаром 150 17.56

Завтрак 2 68.00
Сок фруктовый осветленный 147 68.00

Обед 582.55
Суп картофельный с клецками 150 116.34
Плов из курицы 98 310.06
Кисель из свежих яблок 150 31.11
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 19 47.34

Полдник 253.46
Соус молочный сладкий 15 21.70
Сырники 44 131.82
Напиток кисломолочный Снежок 126 99.94

1224.79

Медсестра  __________________(__________________)
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