
 

На 09 декабрь 2025г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 308.77
Суп молочный с манной крупой 180 132.77
Кофейный напиток с молоком сгущенным 180 83.38
Бутерброд с маслом 32 92.62

Завтрак 2 60.53
Сок фруктовый осветленный 131 60.53

Обед 678.20
Лук репчатый 5 2.41
Борщ с картофелем 200 82.28
Огурец соленый, нарезка 31 3.57
Гуляш из отварного мяса в том/смет соусе 76 238.70
Каша пшеничная 120 159.24
Компот из кураги 180 46.14
Хлеб ржаной 32 84.85
Хлеб пшеничный 25 61.01

Полдник 331.26
Булочка домашняя с изюмом 80 277.55
Чай с сахаром и лимоном 180 21.78
Апельсин 74 31.93

1378.76

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 246.57
Суп молочный с манной крупой 150 104.99
Кофейный напиток с молоком сгущенным 150 70.74
Бутерброд с маслом 23 70.84

Завтрак 2 54.11
Сок фруктовый осветленный 117 54.11

Обед 529.45
Лук репчатый 3 1.72
Борщ с картофелем 150 66.85
Огурец соленый, нарезка 25 2.56
Гуляш из отварного мяса в том/смет соусе 59 180.72
Каша пшеничная 90 116.97
Компот из кураги 150 34.53
Хлеб ржаной 30 77.70
Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 270.73
Булочка домашняя с изюмом 70 223.13
Чай с сахаром и лимоном 150 18.36
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Апельсин 68 29.24
1100.86

Медсестра  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

		e-mail: feo_ds8akvarelka@crimeaedu.ru
	2025-12-08T21:15:10+0300
	Новикова Алена Павловна
	Я автор этого документа




