
   

На 10 февраль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 288.78
Суп молочный с манной крупой 180 130.02
Какао с молоком 180 87.56
Бутерброд с маслом 25 71.20

Завтрак 2 52.00
Яблоки порционные 100 52.00

Обед 628.84
Щи из свежей капусты с картофелем 200 79.31
Гуляш из отварного мяса в томатном соусе 98 242.23
Каша пшеничная 120 166.72
Огурец соленый, нарезка 39 4.30
Компот из кураги 180 46.23
Хлеб ржаной 35 90.05

Полдник 258.49
Биточки рыбные запеченные 80 133.24
Свекольная икра 60 54.36
Хлеб пшеничный 20 48.76
Чай с сахаром и лимоном 180 22.13

1228.11

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 245.74
Суп молочный с манной крупой 150 106.47
Какао с молоком 150 73.27
Бутерброд с маслом 23 66.00

Завтрак 2 41.57
Яблоки порционные 79 41.57

Обед 496.35
Щи из свежей капусты с картофелем 150 62.13
Гуляш из отварного мяса в томатном соусе 70 173.12
Каша пшеничная 100 141.39
Огурец соленый, нарезка 31 3.56
Компот из кураги 150 38.45
Хлеб ржаной 30 77.70

Полдник 189.97
Биточки рыбные запеченные 44 92.13
Свекольная икра 40 36.04
Хлеб пшеничный 18 43.56
Чай с сахаром и лимоном 150 18.24

973.63
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Медсестра  __________________(__________________)
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