
 

На 10 июнь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 391.80
Запеканка творожная со сметаной 85 240.20
Бутерброд с маслом 30 84.39
Кофейный напиток с молоком 180 67.21

Завтрак 2 38.44
Яблоки порционные 80 38.44

Обед 663.33
Борщ вегетарианский 200 96.78
Гуляш из отварного мяса в том/смет соусе 100 197.68
Каша гречневая  рассыпчатая 150 166.50
Капуста квашенная 40 6.46
Компот из сухофруктов 180 54.55
Хлеб ржаной 30 79.41
Хлеб пшеничный 25 61.95

Полдник 239.28
Чай с сахаром и лимоном 180 21.97
Зефир порционный 66 217.31

1332.85

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 283.74
Запеканка творожная со сметаной 60 149.96
Бутерброд с маслом 25 70.84
Кофейный напиток с молоком 150 62.94

Завтрак 2 32.41
Яблоки порционные 70 32.41

Обед 528.80
Борщ вегетарианский 150 82.25
Гуляш из отварного мяса в том/смет соусе 70 154.44
Каша гречневая  рассыпчатая 120 117.86
Капуста квашенная 30 4.85
Компот из сухофруктов 150 45.48
Хлеб ржаной 29 75.52
Хлеб пшеничный 40 48.40

Полдник 197.36
Чай с сахаром и лимоном 150 18.09
Зефир порционный 54 179.27

1042.31

Медсестра  __________________(__________________)
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