
 

На 11 февраль 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
 
ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"
 

Сад
выход ккал

Завтрак 369.72
Пудинг творожный с рисом и изюмом 82 198.18
Кофейный напиток с молоком 180 83.81
Бутерброд с маслом 31 87.73

Завтрак 2 43.28
Яблоки порционные 82 43.28

Обед 635.59
Рассольник ленинградский 200 115.49
Капуста квашенная 34 7.05
Сметана порционная 5 8.47
Жаркое по домашнему 174 291.75
Компот из сухофруктов 180 60.10
Хлеб ржаной 35 92.28
Хлеб пшеничный 24 60.45

Полдник 234.92
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 136.62
Зефир порционный 23 77.20
Чай с сахаром 180 21.10

1283.51

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 295.03
Пудинг творожный с рисом и изюмом 68 151.37
Кофейный напиток с молоком 150 72.82
Бутерброд с маслом 25 70.84

Завтрак 2 31.19
Яблоки порционные 59 31.19

Обед 517.87
Рассольник ленинградский 150 77.74
Капуста квашенная 26 5.14
Сметана порционная 4 6.32
Жаркое по домашнему 137 253.01
Компот из сухофруктов 150 50.75
Хлеб ржаной 29 76.51
Хлеб пшеничный 20 48.40

Полдник 190.83
Суп молочный с овсяными хлопьями 150 108.07
Зефир порционный 20 65.20
Чай с сахаром 150 17.56

1034.92
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Медсестра  __________________(__________________)
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