
   

На 11 июнь 2026г.
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

ДЕТСКИЙ САД № 8 "АКВАРЕЛЬКА"

Сад
выход ккал

Завтрак 290.23
Суп молочный с пшеном 180 142.04
Какао с молоком 180 77.35
Бутерброд с маслом 23 70.84

Завтрак 2 67.46
Сок фруктовый осветленный 146 67.46

Обед 550.27
Суп картофельный с гречкой 200 99.22
Пюре картофельное 152 133.36
Суфле из печени 80 158.32
Салат из свежих помидоров и огурцов, с луком 48 35.97
Компот из кураги 200 43.99
Хлеб ржаной 30 79.41

Полдник 221.76
Котлета рыбная любительская 80 118.22
Салат из капусты белокочанной с огурцом 60 33.20
Хлеб пшеничный 20 48.40
Чай с сахаром и лимоном 180 21.94

1129.72

Медсестра  __________________(__________________)

Ясли
выход ккал

Завтрак 256.58
Суп молочный с пшеном 150 113.62
Какао с молоком 150 73.50
Бутерброд с маслом 22 69.46

Завтрак 2 55.20
Сок фруктовый осветленный 119 55.20

Обед 444.20
Суп картофельный с гречкой 150 82.62
Пюре картофельное 108 107.96
Суфле из печени 60 120.05
Салат из свежих помидоров и огурцов, с луком 36 24.82
Компот из кураги 150 36.26
Хлеб ржаной 27 72.49

Полдник 187.07
Котлета рыбная любительская 54 96.27
Салат из капусты белокочанной с огурцом 60 25.64
Хлеб пшеничный 19 47.02
Чай с сахаром и лимоном 150 18.14

943.05
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Медсестра  __________________(__________________)
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